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Sirup z bezinek vs. bezovy sirup: Jaky je mezi
nimi rozdil a jak si sirup z plodu bezinek
pripravit?

Bez Ccerny pozna kazdy na prvni pohled, nebo spiSe zavonéni. Intenzivné,
pro nékoho dokonce az neprijemné vonici bilé nebo nazloutlé kvéty je
mozné v...

Bezovy sirup a sirup z bezinek. Dva nazvy, které se bud pouzivaji jako synonyma, nebo se
pletou a zaménuji. Oznacuji totiz néco trochu jiného. Oba sirupy sice pripravime z bezu
cerného, ale zatimco bezovy je z jeho kvétu, ten bezinkovy je z bezovych plodu, bezinek. Ale
at uz jim rikate jakkoliv, sirupy z bezu urcité vyzkousejte. Kromeé lahodné chuti prinasi i
mnoho dobrého lidskému télu.

Bez cerny a bezinky

Bez ¢erny pozna kazdy na prvni pohled, nebo spiSe zavonéni. Intenzivné, pro nékoho dokonce az
neprijemné vonici bilé nebo nazloutlé kvéty je mozné v kvétnu potkat témeér na kazdém rohu.
Nejen ze jsou krasné, mnozi lidé je s oblibou sbiraji a pripravuji z nich bezovy sirup ¢i jiné dobroty.
Na podzim pak misto bohatych kvétenstvi obtézkavaji vétve kere cerné bobulky, takzvané
bezinky. Také z nich se da vyrabét napoj - oznac¢ovany jako sirup z bezinek, ktery pusobi skvéle
proti nachlazeni!


https://www.spektrumzdravi.cz/www/bez-cerny-proti-nachlazeni
https://www.spektrumzdravi.cz/www/bez-cerny-proti-nachlazeni

Bezovy sirup nebo sirup z bezinek?

I kdyZ se oba nazvy bézné zameénuji, jde o dva odli$né népoje. Oba jsou z bezu, ale jeden z kvéta a
druhy z plodi. Zatimco bezovy sirup z kvéti ma svétlou barvu, ten bezinkovy je stejné jako
samotné bezinky tmavé cerny. Podobné je to takeé s jejich chuti - bezovy sirup méa kvétinovou a
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podzim. O to vic, kdyZ ji okorenite treba skorici.
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Nyni uz mame jasno v tom, jaky je rozdil mezi bezovym a bezinkovym sirupem. Recept na
senzacni bezovou $tavu pripominame tady. Pripravte si ji i vy doma.

Pojdme se ale blize podivat pravé na plody bezu a jejich ucinky. Tyhle malé ¢erné bobulky jsou
totiz az zdzracné 1écCivé.

Sirup z bezinek a jeho 1écivé ucinky

Neni divu, Ze sirup z bezinek pripravovany z plodu ¢erného bezu byva Casto zarazovan mezi
poklady domdci 1ékarnicky. Bezinky obsahuji spoustu vitaminu C, ale i dalsi zdravi prospésné
latky. Sirup z bezinek se proto bézné pouziva pri léché kasle nebo proti bolesti, napriklad pri
migréné. Bezinky maji také protizanétlivé ucinky, jsou mocopudné a pusobi i jako slabé
projimadlo. Priznivé plsobi na cévy a snizuji krevni tlak. Vyznamné také pomahaji pri zanétech
nervu a sirup z bezinek se pouzivé na tiSeni bolesti nervového puvodu.

Bezinky pouzivat jen zralé a povarené nebo ususené

Dobrou zpravou navic je, ze si chutny sirup z bezinek mizete snadno pripravit doma. Staci si
pockat na zari, kdy plody bezu dozravaji, a vyrazit si je s nuzkami nasbirat. Nuzkami jejich trsy
snadno odstrihnete od vétvi a nemusite mit strach, Ze vam vSechny bobule opadaji, jak tomu muze
byt pri pokusu o trhani.

Ale pozor - bezinky mohou byt nejedlé ¢i dokonce jedovaté. Je proto dulezité dodrzovat néasledujici
pravidla:

Shirejte pouze zralé cerné plody, nikoliv ty zelené, a vzdy je radsi povarte alespon 30 minut.

Recept na sirup z bezinek

Pokud jste si bezinky nasbirali, nic vdm nebrani pripravit si domaci medicinu, ktera vas ochrani pred
nachlazenim a dal$imi nemocemi. A navic skvéle chutna a popijet sirup z bezinek muzete
kdykoliv, i kdyZ vas zaddna choroba netrapi.
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Na sirup z bezinek budete potrebovat:

plody bezu ¢erného (bezinky)

cukr - 500 g cukru na 1 litr bezinkové Stavy
mletou skorici a hrebicek

citronovou $tavu ze 2 citronl


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
https://www.novirus.cz/nachlazeni/
https://www.novirus.cz/nachlazeni/

Recept na sirup z bezinek

Nasbirané bezinky peclivé omyjte a zastrihnéte jejich stonky co nejvice k plodam. Bobulky zalijte
studenou vodou tak, aby byly celé ponorené, privedte k varu a nechte probublavat minimalné 20
minut. Rozvarené bezinky precedte pres sitko. Do zbylé stavy pridejte cukr - na litr stavy se
doporucuje ptl kilogramu cukru, ale muzete si pomér upravit. Ddle muzete podle chuti pridat i
skorici nebo hrebicek a citronovou Stavu. Smés dobre rozmichejte a jesté teplou ji nalijte do
vyvarenych sklenénych lahvi, uzavrete zatkami a nechte vychladnout. Hotovy sirup z bezinek pak
uchovéavejte v lednici.

e Sirup lze uZzivat po 1ziCkach jako medicinu nebo jej naredit vodou a pit jako lahodny napoj.
* Z bezinek lze pripravit také kompot, likér, povidla a mnohé dalsi pochoutky.

Uz se tésite, az si sirup z bezinek vyrobite?

PRECTETE SI TAKE:
Jak na bezinkova povidla neboli bezinkovou marmeladu

Jaky je rozdil mezi bezovou a bezinkovou stavu + recept na bezinkovy sirup

Recept na vyborny bezinkovy likér


https://www.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-bezinkova-povidla-z-plodu-bezinkova-marmelada-leci-hexensus-i-nachlazeni
https://www.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/zdrava-vyziva/recept-na-bezinkovy-liker

