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RECEPTY A JIDLO 24. 04.2018

Recept na bezovy sirup, diky kterému
nebudete cely rok nachlazeni

Neexistuje jeden spravny recept na bezovy sirup, a tak mizete pfi vyrobé
volné experimentovat. Do stavy muzete pfidat nasledujici ingredience: ...

Bezovy sirup je skvélym osvézenim v parném lété. V zimé je zase nejlepsim kamaradem pro
vsechny, které casto zmaha nachlazeni nebo kasel. Proto byste se méli bezovym sirupem
dobre zasobit - a to nejlépe na cely rok. Zrovna ted je jeho sezona!

Obcas se nékteré hospodynky ptaji, jak dlouho bezovy sirup ve spizce vydrzi. Pokud jsou
sklenice dobre sterilované, vydrzi urcité rok. Pravdépodobné ale daleko méné - malokomu totiz
tento vyborny bezovy sirup doma tak dlouho vydrzi.

Variant, jak muzete bezovy sirup pripravovat, je mnoho. Zékladem ale je, Ze musi obsahovat
svatou trojici: bezové kvéty - sladidlo - kyselinu citréonovou.

0 lécivych ucincich bezu si prectéte zde.

KVETY BEZU CERNEHO

Kvéty bezu ¢erného obsahuji nejvice 1écivych latek ve svém pylu. Sbhirejte je tedy jesté pred
pylovym vrcholem a za sucha. Kvéty posbirané po desti by se mohly snadno kazit. Kromé
bezové Stavy si urcité bez ¢erny také nasuste - bude se vam v zimé hodit do ¢aju nebo na obklady.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/bez-cerny-sambucus-nigra

CUKR / SLADIDLO

Aby byl bezovy sirup uplny, potrebuje sladidlo, které se tam pridava kvuli konzervaci.
Nejbéznéjsim sladidlem je cukr krystal nebo trtinovy cukr, vyzkousSet ale muzete také variantu s
medem nebo fruktézou. Jen je mozné, ze vam takovy bezovy sirup vydrzi ve spizce malinko kratsi
dobu.

KYSELINA CITRONOVA

Pro spravnou konzervaci a uchovani sirupu je nezbytna kyselina citronova. Bezovy sirup ji snese
jak v praskové formé, tak v prirodni podobé. Kyselina citronova se totiz hojné vyskytuje v
citrusech, a tak do $tavy mizZete jednoduse vymackat citronovou stavu. Pokud budete pouzivat
citrén i s klirou, kupte si bio citron.

Na 1 litr tekutiny potrebujete 2,5 gramu kyseliny
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Co dalsiho pridat do bezového sirupu?

Neexistuje jeden spravny recept na bezovy sirup, a tak muzete pri vyrobé volné experimentovat.
Do $tavy muzete pridat nasledujici ingredience:

e Cerstvou matu nebo medunku

* kvéty pampelisky

e suSenou nebo Cerstvou levanduli
¢ tymidn nebo rozmaryn

¢ plody rakytniku

e rozmixované jahody nebo maliny

Univerzalni recept na bezovy sirup, ktery se povede kazdému

Prindsime vam univerzalni recept na bezovy sirup, ktery se povede kazdému. Staci jen dodrzet
nize predepsané kroky a nasbirat Cisté nezavadné kvéty bezu. Nevite, kde sbirat bez cerny?
Podivejte se sem.

Bezovy sirup za studena

Co budete potrebovat?

e 1,5 vody
e 1 kg cukru
e 25 kvétu
e 4 citrony

Postup:

Nasbirejte si Cerstvé kvéty cerného bezu. Idealné takové, které nerostly v blizkosti silnic. Doma je
zalijte studenou vodou a nechte v hrnci prikrytém poklici 24 hodin macerovat. Po dni macerace
pridejte $tavu z citrént a precedte vyluh pres platynko.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/sami-sobe-lekarem.-zazracne-divoke-jarni-bylinky-ktere-si-nasbirate-zdarma-v-prirode
https://www.spektrumzdravi.cz/www/sami-sobe-lekarem.-zazracne-divoke-jarni-bylinky-ktere-si-nasbirate-zdarma-v-prirode

Do stavy pridejte cukr a michejte vareckou za studena do Uplného rozpusténi. Bezovy sirup za
studena je hotovy. Nalijte ho do sklenic nebo 14hvi, které jste predtim dukladné sterilizovali.

Jak bezovy sirup za studena uchovat na dlouhou dobu?

» Hotovy bezovy sirup zavarte pri 80 stupnich a uchovavejte v suchu a chladu.

« DalSi mozZnosti je bezovy sirup nezavarovat, ale uchovavat v lednici. Tam vam vydrzi cerstvy
az 10 dni.

 Treti moznosti je hotovy bezovy sirup zmrazit.

Diky tomu, Ze je stava délana za studena v ni zbudou vSechny prospésné latky a vitaminy. Ty si tak
budete moci doprat kdykoliv béhem roku.

VyzkousSejte také dalSi skvély recept - na bezovou stavu

Pripravte si doma také tyto sirupy podle nasich receptu

 bezovy sirup

e smrkovy sirup

e medunkovy sirup

* levandulovy sirup
e jitrocelovy sirup

« Serikovy sirup

e koprivovy sirup

¢ pampeliskovy sirup



https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bezova-stava
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recept-na-bezovy-sirup-diky-kteremu-nebudete-cely-rok-nachlazeni
https://www.spektrumzdravi.cz/www/smrkovy-sirup-ze-smrkovych-vyhonku-bajecny-prirodni-lek-na-rymu-a-kasel-i-pro-deti
https://www.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/lekarna/medunka-leciva-rostlina-ze-ktere-si-snadno-pripravite-caj-sirup-i-domaci-medunkovy-olej
https://www.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-levandulovy-sirup.-svou-chuti-vas-prenese-do-slunne-francie
https://www.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/sluzby-a-produkty-pro-zdravi/jitrocel-a-salvej-na-nachlazeni-domaci-jitrocelovy-sirup-salvejovy-sirup-a-salvejove-bonbony
https://www.spektrumzdravi.cz/www/vyrobte-si-domaci-serikovy-sirup-pomaha-od-migreny-i-bolaveho-bricha
https://www.spektrumzdravi.cz/www/kopriva-dvoudoma-ma-jedinecne-lecebne-ucinky.-vyzkousejte-koprivovy-caj-spenat-z-koprivy-i-koprivovy-sirup
https://www.spektrumzdravi.cz/www/pampeliskovy-med-pampeliskovy-sirup-a-pampeliskove-vino.-tri-recepty-ktere-rozhodne-vyzkousejte

