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RECEPTY A JIDLO 11.10. 2020
Podzimni rychla vecere: Dyné 15x jinak!

Rychla vecere? Presné tak! Komu by se chtélo v nedéli vecer pripravovat
néco naroéného k jidlu. Dyné v tomto sméru spini beze zbytku svij tcel.
Je rychle pripravena, skvéle chutna a jde o vyzivnou potravinu. Rychla
vecCere z dyné bude pripravena doslova v cuku letu. Dobrou chut!

Prestante si lamat hlavu, co pripravite rodiné k veceri. Z dyné je rychla vecere, ktera vas
dokonale zasyti. A navic si ndramné pochutnate. Okusit ale muzete i rychlou veceri do 30 minut

z jinych surovin. Nebo pokud hubnete, mizeme nabidnout i 30x nejlepsi dietni recepty na
hubnuti. Ale ona hlavné i ta dyné je vhodna pro redukcni dietu. Zkratka a dobre - poCtéte si a

pochutnejte si!


https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/rychla-vecere-zdrave-recepty-30x-jinak-s-pripravou-do-30-minut
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/30-x-dietni-recepty-na-hubnuti-dietni-jidla-nejen-pro-letosni-plavkovou-sezonu
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/30-x-dietni-recepty-na-hubnuti-dietni-jidla-nejen-pro-letosni-plavkovou-sezonu

Podzimni rychla vecere - dyné 15x jinak. A pokazdé perfektné pripravena!

1. Polévka z pecené dyne

Jednoducha klasika, ktera se rozhodné slusi zaradit do kolonky "rychla vecere". Nenarocna, z
bézné dostupnych surovin a pripravené doslova za chvilicku. Polévka z pecené dyné bude chutnat
celé vasi rodiné.

Polévka z pecCené dyné - recept

(x]

2. Kase z Cerveneé coCky a dyné

Kombinace, kterd k dobé dokonale pasuje. Navic coCka poradneé zasyti, takze nebudete mit hlad.
Dyné pak doda télu veskeré cenné latky, které potrebuje ke svému spravnému fungovani. A to
vSe - rychla vecere bez zbytecného zatizeni traviciho systému.

KaSe z cervené cocCky a dyné - recept

(]
3. Pecena dyné Hokkaido

Tahle dobrota vas prekvapi! Rychla vecere, po které se budete olizovat az za usima. Jemn3,
pritom syta a vybarvena do mnoha chuti. Pecenou dyni maji v oblibé predevsim déti, ale i dospéli si
prijdou na své. A dat si ji muzete i se sklenkou dobrého vina - skvéle k ni pasuje.

Pecena dyné Hokkaido - recept
[x]

4. Pomazanka z dyné Hokkaido

Rychlé vecere muze byt i studend. Pro¢ ne? Dyné Hokkaido je perfektni na pripravu praveé i za
studena. Netradi¢ni pomazanka, ktera vas prekvapi svou chuti. Namazat si ji muzete treba na
cerstvé domaci kvaskové pecivo. Hubnouci si ji pak mohou mazat i na kousky zeleniny, i tak je
bajecna!

Pomazanka z dyné Hokkaido - recept

(]

5. Dynové rizoto s tymianem

Rizoto lze pripravit na tisic zpusobu. A témér vzdy z néj bude rychla vecere. Ale je podzim a dyné
jsou naprosto vSude. Tak proc¢ je nezapracovat i do takového jidla, jako je tradicni rizoto. Alespon

budete mit néjakou zménu v jidelnicku, co rikate?

Dynové rizoto s tymidnem - recept

(x]



https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-polevka-z-pecene-dyne
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-kase-z-cervene-cocky-a-dyne
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-pecena-dyne-hokkaido
https://www.spektrumzdravi.cz/remesla/remesla-domaci-kvaskovy-chleb-dva-recepty-na-vyborny-chleb-z-kvasku
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-pomazanka-z-dyne-hokkaido
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-dynove-rizoto-s-tymianem

6. Dynové zeli

Dyné jako rychléa vecere? Ve formé zeli jisté. Dat si k nému muzete cokoliv - treba knedlik a
veprové vypecky. Vegetariani mohou vymeénit za séjové vypecky. Nebo si ho dejte s plnénymi
knedliky podle svého gusta. Hodi se do nich treba uzené maso, tofu ¢i tempeh.

Dynové zeli - recept

(]
7. Dynové pyré

Opravdu rychla vecere a vyuzit dynové pyré muzete mnoha zpusoby. At uz ve sladké ¢i slané
varianté. Hodi se jako priloha napriklad k bramboram a pe¢enému masu. Ale oslazené dynové pyré
muzete vyuzit i jako napln do palacinek. Fantazii se meze nekladou.

Dynové pyré - recept

[=]
8. Jednohuby k pecenou dyni

Mohou slouZzit nejen jako rychla vecere, ale i jako obcerstvi pro hosty. Jednohubky jsou
ptipravené rychle. Dyné na nich baje¢né chutnd a podtrhne chut ostatnich surovin. Salvéj chut
dyné zvyrazni a kozi syr doda necekanou jemnost. Ostatné - vyzkousejte sami.

Jednohuby s pecenou dyni - recept

9. Téstoviny se Spenatem, dyni a coCkou

Kombinace, kterou by "jen tak" vyzkousel asi malokdo. My jsme to udélali. A byli jsme prekvapeni
dokonalou harmonii chuti. Tak posildme recept dal. Rychla vecere, dyné uvnitr a k tomu dalsi
ingredience, které k sobé neuvéritelné pasuji. A co vic - tento pokrm muzete jist teply, ale i
studeny. Absolutné nic mu to neubere na luxusni chuti.

Téstoviny se Spenatem, dyni a coCkou - recept

10. Dynova polévka s mrkvi

Polévka opét trochu jinak. Mrkev a dyné si rozumi. Coz ostatné poznaji i vase chutové bunky,
pokud tento jednoduchy skvost s dyni ochutnate. Rychla vecere bude na stole opravdu za chvili. A
zasyti. Velci jedlici mohou zakusovat kiupavé Cerstvé pecivo.

Dynova polévka s mrkvi - recept

(]



https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-dynove-zeli
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-dynove-pyre
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-jednohubky-s-pecenou-dyni
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-testoviny-se-spenatem-dyni-a-cockou
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-dynova-polevka-s-mrkvi

11. Dynovy cheesecake

Méte-li radi sladké, pak jste dosli k tomu spravnému receptu. Kde je psano, ze rychla vecere s
dyni musi byt jen slana? Klidné si dejte dezert jako veceri. Rucime vam za to, Ze si pochutnate!

Dvynovy cheesecake - recept

(=]
12. Dynovy salat

Salat 1ze pripravit naprosto z cehokoliv, ale uz jste jedli salat z dyné? Chutnd a rychla vecere raz
dva. Kombinace chuti naprosto lahodi chutovym bunkam. Jidlo je to lehké, pritom po ném
rozhodné nebudete mit hlad. A dynovy salat je vhodny i pro hubnouci! Ostatni k nému mohou
prikusovat pecivo.

Dynovy salat - recept

=]
13. Dynova buchta

A u dobrot zustaneme i nadale. Mozna muzete rici, Ze spiSe nez jako rychla vecere se buchta z
dyné hodi na nedélni odpoledne jako dezert. Ale pro¢ bychom nemohli poveceret dynovou sladkou
dobrotu? K zasyceni vam budou stacit dva kousky, rozhodné se neprejite.

Dynova buchta - recept

]

14. Dynova polévka se zazvorem

Opét polévkovani, ale tentokrat velmi zahrivaci. Chladné podzimni dny si to zadaji. Zazvor je
navic prevenci proti nemocem z nachlazeni, takze udéla hned dvoji sluzbu. A nezapomente
nakonec husté posypat dynovymi seminky, jsou vynikajici!

Dynova polévka se zazvorem - recept

[x]
15. Dyhovy kolaé

A nakonec opét néco sladkého. Pristi vikend muzete kolac¢ z dyné vyuzit jako dezert pro
navstévu. Dnes z néj bude bajec¢na rychla vecere. Je velmi vydatny, jeden vétsi kousek vas dokonale
zasyti. Uvarte si k nému caj z jablecnych slupek a pochutnejte si!

Dyvnovy kolac - recept

(]



https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-dynovy-cheesecake
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-dynovy-salat
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-dynova-buchta
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-dynova-polevka-se-zazvorem
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty/recepty-dynovy-kolac

DAL VRELE DOPORUCUJEME OCHUTNAT:

30 tipu na zdravy obéd do 30 minut

30x dietni recepty na hubnuti

Sobotni obéd 30x jinak: Co varit o vikendu, aby si pochutnala cela rodina
30 jednoduchych grilovacich receptu

Rizkobrani: 15x nejlepsi fizky na sobotni obéd

Rychla vecere do 30 minut 30x jinak

30x jinak zdrava snidané

Rychla vegetarianska vecere 10x jinak

20 receptu na levna jidla pro celou rodinu

Smoothie recepty 20x jinak

Recepty z cukety 27x jinak

Autor clanku: Monika Polednikova


https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/30-tipu-na-zdravy-a-rychly-obed
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/30-x-dietni-recepty-na-hubnuti-dietni-jidla-nejen-pro-letosni-plavkovou-sezonu
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/sobotni-obed-30x-jinak-co-varit-o-vikendu-aby-si-pochutnala-cela-rodina
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/30-tipu-pro-grilovaci-sezonu-recepty-na-grilovani-se-kterymi-zazarite
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/rizkobrani-15x-nejlepsi-rizky-na-sobotni-obed
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/rychla-vecere-zdrave-recepty-30x-jinak-s-pripravou-do-30-minut
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/zdrava-snidane-30x-jinak-co-k-snidani-kdyz-chcete-byt-stihli-a-fit
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/rychla-vegetarianska-vecere-10x-jinak
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/20-receptu-na-levna-jidla-pro-celou-rodinu-do-100
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/smoothie-recepty-20x-jinak-rychle-zasyti-a-zazenou-chut-na-sladke
https://www.spektrumzdravi.cz/recepty-a-jidlo/recepty-z-cukety-27x-jinak-pro-kazdy-den
https://www.spektrumzdravi.cz/monika-polednikova

