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Jak vybrat dobrou uzeninu?

Na zacatek by bylo dobré si Fict, co je vlastné uzenina. Jedna se o masny
vyrobek, ktery prochazi radou uprav jako je soleni, mélnéni, tvarovani,...

Cesi uzeniny jednoduse miluji a jejich ro¢ni spotieba rozhodné neklesa. Asi nemusime
zduraznovat, ze uzeniny nepatri mezi zdravou vyzivu. Pravé proto vénujte vybéru velkou
pozornost a kupujte jen ty nejkvalitnéjsi. A jak na to, vam prozradime v tomto clanku.
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Co patri mezi uzeniny?

Na zacatek by bylo dobré si rict, co je vlastné uzenina. Jedna se o masny vyrobek, ktery prochazi
radou uprav jako je soleni, mélnéni, tvarovani, uzeni a suseni. Mezi uzeniny patri napriklad parky,
saldmy, Sunky, slaniny, burty, klobasy nebo maso v konzervé. Kvuli tomu, Ze maso prochazi radou
uprav a vyrobce do néj pridava dalsi suroviny, neni takto zpracovana potravina

nejzdravéjsi. Obsahuje razné chemické slouceniny, které prirozené v cerstvém mase
nenajdeme. Proto je Castd konzumace a vysoka spotreba spojena s rizikem chronickych
onemocnéni. Nicméné zpestreni jidelnicku kvalitni uzeninou jednou za ¢as nikomu neuskodi, ale je
potreba, abyste pri ndkupu sahli po co nejkvalitnéjsich vyrobcich.



Jak nakupovat kvalitni uzeniny?

Kvalitni masné vyrobky se cenové témér rovnaji ¢istému masu. Je v tom logika. Dobrou

uzeninu poznate podle vysokého obsahu masa. Cim vice ho v masném vyrobku je, tim je vyrobek
kvalitnéjsi, protoze se v ném vyskytuje méné nahrazek. Vybirejte si proto napr. Sunky nejvyssi
jakosti. U masnych vyrobki ¢téte poctivé etiketu. V pripadé, Ze narazite na uzeninu, ktera ma

v sobé vic nez 90 % masa a nizky obsah soli (pod 2,5 %) a tuku (max. 5 %), neni divod, abyste si
takové vyrobky odpirali. Ano, cena kvalitnich uzenin je vy$si, ale pokud budete sledovat rizné akce
obchodnich retézct, nakoupite i prémiové masné vyrobky za velmi zajimavé ceny. Podivejte se
napriklad na ak¢ni letak Kaufland a vyberte si ty nejlepsi uzeniny.

Detska sunka: Nazvem se nenechte zmast

A jak je to napriklad s détskou Sunkou a mohou vibec déti jist uzeniny? Nazory odbornikl se v tomto
pripadé lisi. Nékteri rikaji, ze déti od 3 let véku mohou Sunku bez problému zaradit do svého
jidelniCku, protoze ten je jiz stejny jako jidelnicek dospélého ¢lovéka. Vétsina odbornikl se ale
shodne na tom, Ze uzeniny na détsky talif’ nepatfi. Co si s toho odnést? Ditéti obCas muzete dat
Sunku na chleba, ale i tady plati nasledujici - Setrete s ni a vybirejte opravdu kvalitni vyrobek

S €o nejvyssim procentem masa. Nenechte se od vyrobcl zmast etiketou ,détska Sunka“ a radéji
se vzdy podivejte, kolik procent masa skute¢né uzenina obsahuje. Neexistuje nic jako Sunka pro déti
a zaroven zadnd potravina vylozené neskodi, pokud ji budete konzumovat s rozumem.

Tip na zavér: Pokud davate prednost radsi sladkému, prectéte si nas recept na vyborny nepeceny
dort.



https://kompasslev.cz/kaufland-letaky
https://dokonalazena.cz/clanek-63745-Vyzkousejte-jednoduchy-nepeceny-tvarohovy-dort-s-ovocem-a-susenkami.html
https://dokonalazena.cz/clanek-63745-Vyzkousejte-jednoduchy-nepeceny-tvarohovy-dort-s-ovocem-a-susenkami.html

