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Domaci zmrzlina a sorbet 15x jinak - barevne,
chutne a bez écek

1. Domaci kavova zmrzlina Na tuto zmrzlinu budete potrebovat opravdu
dobrou kavu, proto pro tentokrat zapomente na rozpustnou kavu. Tuto
zmrzlinu...

Pripravte si vytecné domaci zmrzliny a sorbety. Na vétsinu z nich budete potrebovat jen
nékolik malo surovin. Zakladem je cerstvé ¢i mrazené ovoce a sladidlo jako je cukr nebo
med. Smetanové chuti dosahnete pridanim jogurtu, smetany ¢i mascarpone.

Pripravili jsme pro vas celkem 15 raznych receptl - doméci zmrzlina a sorbet podle nasich receptl
zachutna détem i dospélym. Kterou vyzkousite vy?

Domaci zmrzlina - recept 15x jinak

1. Domaci kavova zmrzlina

Na tuto zmrzlinu budete potrebovat opravdu dobrou kavu, proto pro tentokrat zapomente na
rozpustnou kavu. Tuto zmrzlinu sice nenabidnete détem, ale zato potési vSechny
milovniky kofeinového napoje.

Domaci kavova zmrzlina - recept


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-kavova-zmrzlina

2. Jahodovy sorbet

Tento jahodovy sorbet vam nejen v parném 1été vycCaruje ismév na tvari. Pro zjemnéni se do néj
pridavaji bilky, diky kterym bude sorbet lehounky a vlacny.

Jahodovy sorbet - recept

(=]
3. Zmrzlina Polarka
Polarka ma dlouhou historii, v Ceskoslovensku se poprvé zacala prodavat uz v roce 1949. Po
sametové revoluci pak na cas upadla v zapomnéni, dnes se ale opét pomalu vraci do mrazaku. Vy

si ji nemusite kupovat, ale muzete zkusit si ji pripravit doma.

Zmrzlina Polarka - recept

il %

4. Domaci bananova zmrzlina

Abyste si vyrobili bananovou zmrzlinu, budete potrebovat dobry mixér. Do néj staci nalozit
vSechny potrebné ingredience a za nékolik minut je domdci zmrzlina pripravena na chlazeni.

Domaci bananova zmrzlina - recept
[x]
5. Citronovy sorbet

Na tento recept na sorbet budete potrebovat jen tri ingredience - cukr, citrony a vodu. Citronovy
sorbet se perfektné hodi jako zaklad do ruznych koktejlii nebo aperitiva.

Citronovy sorbet - recept
(%]


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/jahodovy-sorbet
https://www.spektrumzdravi.cz/www/remesla/polarka-pripravte-si-legendu-mezi-retro-dezerty-jednoduse-i-doma
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-bananova-zmrzlina
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/citronovy-sorbet

6. Cerna zmrzlina

Domadci zmrzlina ¢erné barvy se stala letnim hitem c¢islo 1 pred nékolika lety. Existuji viceméneé ctyri
nejrozs$irenéjsi zpusoby, jak zmrzlinu obarvit nacerno. Kokosovym popelem, ¢ernym uhlim,
potravinarskym barvivem nebo tmavym ovocem. Dobrou chut.

Cerna zmrzlina - recept

7. Domaci pomerancova zmrzlina

Milujete-li chut pomerancua, pak vas okouzli tato domaci zmrzlina. Budete na ni potrebovat
pomerance v BIO kvalité, cukr a zakysanou smetanu. To je vSe!

Domaci pomerancova zmrzlina - recept

8. Domaci zmrzlina z jahod

Domadci zmrzlina z jahod je pro mnoho lidi kralovnou mezi mrazenymi pochoutkami. Vyuzit na ni
muzete jak Cerstvé, tak mrazené jahody. Potifebovat budete vykonny mixér.

Domaci zmrzlina z jahod - recept

9. Melounovy sorbet

Pokud mate radi meloun, ale kromé obligatniho chlazeného melounu chcete vyzkousSet i néco
nového, tenhle sorbet bude to pravé pro vas. Osveézi, zchladi a zaboduje i jako sladka tecka,
jelikoZ je v receptu doslazovany cukrem.

Melounovy sorbet - recept

(]

10. Matcha zmrzlina

Matcha caj je oblibenou pochoutkou mezi vSemi vyznavaci zdravého zivotniho stylu. Jedna se o
japonsky mlety zeleny caj, ktery ma antioxida¢ni ucinky a je navic velmi chutny. Domaci
zmrzlina z matcha Caje bude vytecna.

Matcha zmrzlina - recept
[x]

11. Domaci cokoladova zmrzlina

Kdo by nemiloval ¢okoladovou zmrzlinu? Aby byla jeji chut vytecna, budete potrebovat opravdu
dobrou a kvalitni cokoladu - jednoduse zvolte takovou, jaka vam chutnd, at uz je to mlécna, ¢i


https://www.spektrumzdravi.cz/www/dobry-kontakt/vareni/cerna-zmrzlina-boduje-i-letos-mame-pro-vas-navod-jak-si-ji-vyrobit-doma
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-pomerancova-zmrzlina
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-jahodova-zmrzlina
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/melounovy-sorbet
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/matcha-zmrzlina

horka.
Domaci cokoladova zmrzlina - recept

12. Malinova zmrzlina

Pokud mate radi maliny, pripravte si tuto malinovou zmrzlinu. Najdete ho v odkazu nize, ktery vas
navede na ¢lanek, kde najdete také dalSi recepty na zmrzliny a sorbety.

Malinova zmrzlina - recept

13. Vanilkova domaci zmrzlina

Na pravou vanilkovou zmrzlinu budete potrebovat opravdovy vanilkovy lusk. Dnes uz ho sezenete
uplné bézné - ve vétsich supermarketech nebo na internetu.

Vanilkova domaci zmrzlina - recept

14. Domaci merunkova zmrzlina

Na tento recept budete potrebovat pouze 4 ingredience - merunky (mrazené Ci Cerstvé), cukr,
smetanu a bily jogurt. VSe sta¢i rozmixovat nebo muzete ve zmrzliné nechat i kousky merunék pro

ozvlastnéni.
Domaci merunkova zmrzlina - recept

15. Malinovy sorbet

Tento malinovy sorbet je neuvéritelné osvézujici. Podavat ho muzete nejen jako zmrzlinu, ale jako


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-cokoladova-zmrzlina
https://www.spektrumzdravi.cz/www/domaci-zmrzlina-a-nanuky-bez-pristroje.-vyrobu-zvladne-i-male-dite
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-vanilkova-zmrzlina
https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/domaci-merunkova-zmrzlina

zaklad vSech koktejlu, at uz alkoholickych ¢i nealkoholickych.

Malinovy sorbet - recept
[x]

Jaka domdci zmrzlina je vase nejoblibenéjsi?


https://www.spektrumzdravi.cz/www/recepty/malinovy-sorbet

