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Domaci pizza s cerstvymi bylinkami? Vime,
po kterych sahnout

Domaci pizza bez bazalky nelze. Ostatné bazalka v italské kuchyni hraje
prim. A co se tycCe prisad na pizzu, nechybi témér v zadné tradicni
variante....

Domaci pizza bez cerstvych bylinek neni to pravé. Ostatné, vyzkousejte si to sami. Ted je
pro to ten nejlepsi cas. Vyuzit muzete témér vSechno, co kde roste a kvete. Zaskocte si na
sviij bylikovy zahonek nebo ke kvétinaci a vyberte si presné to, na co mate chut.

Domaci pizza s cerstvymi bylinkami: Bazalka

Domaéci pizza bez bazalky nelze. Ostatné bazalka v italské kuchyni hraje prim. A co se tycCe prisad na
pizzu, nechybi témér v zadné tradicni varianté. Doméci pizza ziska s bazalkou neuvéritelny Smrnc.



Vyzkousejte: Bazalkovy olej

Domaéci pizza s bazalkovym olejem? Hura do toho! Na jeho pripravu potrebujeme svazek bazalky,
ze kterého pouzijeme listky natrhané nahrubo a litr olivového oleje. V treci misce listky rozdrtime,
aby pustily vini, a prilévame postupné olej. Olej i listky pak premistime do vymyté, uzaviratelné
lahve a dolijeme zbylym olejem. Muzeme i prisolit. Nechame stat dva tydny, obcas protrepeme.
Olej lze pouzit jak na ochuceni jidla, tak i na masaz k uvolnéni bolavych ¢i unavenych svalu.

Domaci pizza s cerstvymi bylinkami: Koriandr

Ocenite jej treba na pizzu s avokadem a smetanou. Takova domdci pizza chutné az exoticky. A jak
koriandr chutnd? Najdeme ho nékde mezi Salvéji a pomerancovou kurou. Mozna vam bude
pripominat oboji. Dobre vyzralé plody jsou aromatické a maji nasladlou chut.

Domaci pizza s Ccerstvymi bylinkami: Pazitka

Témér univerzalni koreni, které ani tradicni pizzu nezkazi. Coz si s ni posypat treba domaci pizzu
sunkovou s hermelinem? Uvidite, Ze se po ni jen zaprasi. Pazitku ale davejte na pizzu az ke
konci peceni, zhruba minutu pred koncem. Aby zbyte¢né neprisla o svoji prijemnou stiplavou
chut.

Domaci pizza s cerstvymi bylinkami: Petrzel

Coz takhle domaci pizza a kombinace ananas, kari a petrzel? Petrzelka svou chuti lehce
pripomina celer ¢i muskat. A i ona chutna lehce exoticky - alespon v tomto spojeni. Je silné
aromaticka. Domadci pizza s ni bude chutnat perfektné. Pokud vam vadi klasicka kudrnka,
vyzkousSejte petrzel hladkolistou.

Domaci pizza s Cerstvymi bylinkami: Kerblik

Rostlinka, kterd je pribuzna petrzeli. A domaci pizza s ni bude opét trochu jind. Napriklad
v kombinaci treba s hraskem, chilli a parmazanem bude na pizze naprosto neodolatelny.
Z kerbliku otrhavame mladé listky, které jsou nejlepsi a maji nejsilnéjsi aroma. Jsou lehce
nasladlé a chut maji anyzovou, korenénosladkou.

Domaci pizza s ¢erstvymi bylinkami: Reficha

Vyborné se hodi na domaci kvaskovou pizzu. A je jedno, co k ni pridate. Domaci pizza

s pridavkem rerichy bude chutnat lehce pikantné. Ostatné rericha ozivi kazdy pokrm, do kterého
ji pridate. Lehce peprovou prichut dodéavaji témto kudrnatym vyhonkiim obsazené horci¢né oleje a
horciny.

Domaci pizza s cerstvymi bylinkami: Tymian

Tymién si muzete bez problému vypéstovat, ale plané roste i po celé jizni Evropé. Ale musi se
s nim Setrit. Domaci pizza s nim bude chutna jen ve chvili, kdy to s korenim neprezenete.
V opacném pripadé vam prili§ ,Smakovat” nebude. Tymian ma totiz mirné trpké aroma, je tedy
nutné s nim pri priprave jidel spiSe Setrit. Spolecné s bazalkou a olivami se hodi na tzv. pizza
chléb. Patri i do slozeni velmi popularni pizzy Hawai (Sunka, ananas, tymian, oregano).


https://www.spektrumzdravi.cz/www/pestovani-bylinek-bazalka
https://www.spektrumzdravi.cz/www/domaci-tinktura-z-kerbliku
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Domaci pizza s cerstvymi bylinkami: Rozmaryn

Bylinka, kterd v kuchyni nesmi chybét, domaci pizza s ni zisk4 opét novy rozmér. Idealni je ve
spojeni s rajcaty, cuketami nebo lilkem. K rozmarynu se hodi maso jehnéci, skopové ¢i kureci.
Rozmaryn ma nezameénitelné aroma. Jeho chut je ostra az omamné kafrova a lehce nahorkla.

Domaci pizza s cerstvymi bylinkami: Mata

Pokud uZ ji na pizzu pouZijeme, pak vyhradné na sladkou a idealné jako ozdobu. Etericky olej
mentol propujéuje maté svézi a lehce palivou chut. Ale takova domaci pizza s ¢okoladou a matou
je naprosto neodolatelna. Zkuste ji pripravit svym détem. A matu budete chtit vyuzit na maso, pak
volte jehnéci.

Domaci pizza s cerstvymi bylinkami: Medunka

Stejné jako mata, i tato bylinka je spiSe doplinkem a jeji listky okrasou na sladké pizze. Krasné
voni po citrénu a jidlim doda lehkost. Idealni domaéci pizza s medunkou je ve spojeni s ovocem.
Idealné s jahodami a pokapana ¢okoladou.

Domaci pizza s cerstvymi bylinkami: Sedmikraska

Predstavovat tuto ozdobu vSech travniku je snad zbytecné. Ale domaci pizza se sedmikraskou?
Pro¢ ne? Bézné se dava do polévek nebo pomazanek. I v téstovinovém salatu je skvéla, tak proc
ne na pizzu? Je pochopitelné vhodné vyuzit ji cerstvou. Trhejte ji idedlné tésné pred konzumaci.
Jen tak zajistite, Ze v ni zistane uchovano nejvice cennych latek.
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https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/mata-peprna-a-jeji-pouziti-v-aromaterapii
https://www.spektrumzdravi.cz/www/wellness/mata-peprna-a-jeji-pouziti-v-aromaterapii
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