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RECEPTY A JIDLO 16. 08. 2(;20
3x rychly nedélni obéd ala pizza

Tak trosku jiny nedéini obéd. Jde o tradic¢ni ndzev méné tradicni pInéné
pizzy. Tahle pizza ma udajné ma svuj puvod v Neapoli a vznikla vlastné
omylem...

Chtéli byste si pripravit rychly nedélni obéd? Aby vas nezdrzovalo vareni, pochutnali jste si
a dosyta se pritom najedli? Pak pro vas mame nékolik snadnych tipu na nedélni obéd, které
mate hotové doslova raz dva. A protoze u kazdého z nich hraje roli pizza, provonime vam to
doma alespon trochu Italii.

Rychly nedélni obéd: Calzone

Tak trosku jiny nedélni obéd. Jde o tradi¢ni nazev méné tradicni plnéné pizzy. Tahle pizza ma
udajné méa svuj puvod v Neapoli a vznikla vlastné omylem. NesSikovnému kuchari pry pizza pri
vkladani do pece témér spadla na zem, aby situaci zachranil, lehce ji nadhodil. Tim jedna pulka
tésta prikryla druhou. A dnes tolik oblibend pizza calzone byla na svété. Vy si ji mizete, tfeba



dnes, dat na rychly nedélni obéd.

Calzone pizza - prisady:

500 g hladké mouky
250 g vlazné vody

20 g drozdi

3 Izice olivového oleje
1 1zice soli

Spetka cukru

Na napln:

e 4 rajcata

* olivovy olej

cesnek

2 cibule

bulva mozzarelly

100 g zampiont

100 g Sunky od kosti

Spetka soli

Spetka provensalskych bylinek

Calzone pizza - priprava:

Jak na rychly nedélni obéd? Mouku nasypeme do vétsi misy. Udélame v ni dilek. Do néj nalijeme
vodu a rozdrolime drozdi. Nechame cca 15 minut odpocivat. Poté vSe radné prohnéteme. Priddme
olivovy olej, sl a cukr. Opét poradné promichame. Tésto by mélo byt jemné, vlacné a nemélo by
se na misu lepit. Podle potreby je mozné pridat mouku nebo vodu. Az bude mit tésto poZadovanou
konzistenci, prikryjeme jej utérkou a nechame cca pul hodiny az hodinu kynout na teplém
misté.

OCHUTNEJTE TAKE: Recepty z cukety 27x jinak pro kazdy den

Mezitim si pripravime népln. Oloupeme cibuli a nakrajime na kolecka, ktera osmahneme na
olivovém oleji. Mezitim raj¢ata nakrojime do kriZe, prelijeme horkou vodou a oloupeme. Zampiony
nakrajime na platky, Sunku na kosticky. Rajcata nakrdjime na kostky a pridame k cibuli. Po chvili
pridame i zampiony a Sunku. Priddme sil a provensalské bylinky. Odstavime a pridame na tenké
platky nakrajenou mozzarellu. Z tésta pak vytvorime velky kruh, ktery prendame na plech. Jednu
jeho polovinu poklademe néplni. Davame vSak pozor, aby cca 1 cm od okraje zlstal ¢isty a
nedotceny. Potom prikryjeme napln druhou polovinou tésta. Okraje k sobé tésné pritiskneme.
Peceme pri 200 stupnich.

Rychly nedélni obéd: Pizza tasticky
V tomto pripadé jde pouze o pochutinu k pivu, vinu ¢i jen tak na svacinu. Pizza tastiCky muzete

pripravit i jako rychly nedélni obéd. Treba se zeleninovou oblohou. Navic jestli dnes cekate
navstévu, pak muize jit i o rychle vyrobené obcerstveni. Pizza tasticky jsou naprosto luxusni jidlo.

Pizza tasticky - prisady:

e 250 g hladké mouky
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250 g polohrubé mouky
250 ml mléka

2 1zi¢ky soli

Spetka cukru

2 1zicky pizza koreni

1 1zicka mletého kminu
* 3 1zice oleje

e 4 Cerstvého drozdi

Na napln:

 Spenat
smetana
* vejce

e Cesnek

Pizza tasticky - priprava:

Na nedélni obéd smichdame Cast mléka, drozdi a cukr. Promichame a nechame v teple vzejit
kvasek. Do vétsi misy nasypeme hladkou i polohrubou mouku, sul a promichame. Uprostred
udélame dulek, do kterého nalijeme kvasek. A pridame i ostatni suroviny. Poradné promichame,
dokud nam nevznikne kompaktni tésto. To pak nechame v mise, zakryjeme utérkou a nechame
cca hodinu kynout. Mezitim si ze surovin na napln pripravime klasicky Spenat. Po vykynuti tésto
znovu jemné prohnéteme. Prendame na pomoucenou plochu a vykrajujeme dlouhé pasky. Na
jednu pulku ddme $penatovou néapli, druhou pulkou pak tasticku prekryjeme. Poradné
primackneme okraje a ddme péct. Rychly nedélni obéd je na svété.
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Tip: Skvéle chutna i se Spenatem z kopriv. Shirejte vsak vzdy jen horni kvétenstvi kopriv. Rychle
koprivy sparte. Prendejte do mixéru, pridejte troSku smetany, Cesnek i vejce a rozmixujte. Dejte do
hrnce a uvarte jako klasicky Spenat.

Rychly nedélni obéd: Bramborova pizza

Netradicni pizza, ale pékné rychly nedélni obéd. Dalo by se rici, Ze jde o ¢eskou variantu pizzy.
Je to zase Uplné néco jiného, ale urcité vas prekvapi svoji chuti. A nakonec - proc¢ jednou
nevyzkouset néjakou zménu?

Bramborova pizza - prisady:

e 1 kg brambor

1 vejce

sul

500 g détské krupice
300 g strouhaného syra
150 g Sunky

2 baleni sladké smetany

Bramborova pizza - priprava:

Brambory uvarime ve slupce. Po uvareni oloupeme a nechame vychladnout. Poté je nastrouhame
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na jemném struhadle, pridame vejce, stl a krupici. Tésto radné propracujeme. Vymazeme plech
olejem, na to klademe tésto tak, aby z toho vznikla placka. V mise smichame syr, Sunku, sladkou
smetanu a trosku soli. Tuto smés vylijeme na bramborové tésto a vlozime do rozpalené
trouby. Tahle pizza musi zcela vychladnout. Teprve pak si muzete vychutnat nedélni obéd.
Vytazena horka pizza z trouby se totiz bude rozpadat.
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