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Vite, kudy vede cesta k vnitrni sile?

Vs

Urcité jste se uz setkali s tvrzenim, Zze v dnesnim svété uspéji jen ti, kdo
maji ostré lokty. Klidni a laskyplIni lidé nemaji Sanci, protoze je ti...

Opravdova sila ¢lovéka nespociva v postaveni ve spolecnosti, vlivu ani fyzické zdatnosti.
Vnitrni sila, ktera nas €ini vyrovnanymi a stastnymi, je stav, ke kterému casem a
zkuSenostmi casto dospéjeme i sami. Cesta k vnitrni sile vSak nemusi byt celozivotnim
ukolem, ani dlouhodobym trapenim. Pomoci muze i koucink s koném, majestatnym
zviretem, které vasemu nitru porozumi ihned a beze slov a nabidne moznost okamzitého
pochopeni, i zmény.

S lidmi, kterym chybi vnitrni sila a nejsou proto sami se sebou spokojeni a vyrovnani, se setkavame
dennodenné. Jak je pozname? Projevy byvaji podobné:

e Maji obavu se ozvat
» Nedokdazou si stat za svymi nazory
¢ Snazi se zavdécit



* Je pro né dulezité, jak je vidi okoli

» Nepovazuji sva rozhodnuti za spravna

» Obavaji se budoucnosti

* Jsou nejisti a utrapeni

¢ Mluvi predevsim o problémech a obavach

 Narikaji na svou Spatnou zivotni/finan¢ni/vztahovou situaci

A ani toto nejsou projevy vnitrné silnych lidi, i kdyz se tak zdanlivé mohou jevit:

« Zlobi se, zvysuji hlas, nékdy kri¢i, kdyz véci nejsou podle jejich predstav.

« Vycitaji vdm nebo jinym, ze se nechovate spravné

 Nazyvaji své odpurce nelichotivé, pomlouvaji své znamé, pratele nebo kolegy

* Jsou aktivni v internetovych diskuzich a na socidlnich sitich, kde Sifi negativismus a vyzyvaji
ostatni k naprave

e Nemaji daleko k vulgarnim oznacenim jinych osob

e Velmi radi vdm ,poradi” s vasim osobnim zivotem, i kdyz o to nestojite a nemaji o situaci zadné
informace

Poznali jste sebe nebo blizkou osobu treba jen v jediném bodé? Je velmi pravdépodobné, ze vam
nebo nékomu z vaseho okoli chybi dostatek sebevédomi a skutecné vnitini sily. Nikdy vSak neni
pozdé na sobé pracovat a dosahnout vyrovnanosti.

Doporucujeme: Koucink s koném je unikatni metoda sebepoznani a nalezeni vnitini sily.
Marta Némeckova pomuze dokonale souznit s timto moudrym a empatickym zviretem, od
kterého se muzete mnohé naucit.

Silnéjsi vyhrava

Urcité jste se uz setkali s tvrzenim, Ze v dneSnim svété uspéji jen ti, kdo maji ostré lokty. Klidni a
laskyplni lidé nemaji Sanci, protoze je ti ,silni” prevalcuji. A to jak v praci, tak ve vztazich.
Souhlasime s tim, Ze silnéjsi vyhrava, ale ne pokud jde o hrubost a projevy nadrazenosti.
Vyhrava ten, kdo je skutecné vnitrné natolik silny, ze umi prosazovat své nazory bez kriku,
sebevédomé, jasné, srozumitelné a s ohledem na ty, ke kterym promlouva. Jak se stat skutecné
silnym?

Hledejte na sobé i v druhych to dobré

Budete-li v sobé neustale resit, kolikrat jste v zivoté neuspéli, kdy jste chybovali, co neumite, nebo
v ¢em nemate Sanci, nedavate si moznost posunout se dal. Zkuste si naopak sepsat, co se vdim

v zivoté povedlo, co povazujete za nejvetsi uspéchy a jaké dobré vlastnosti jsou vasimi prednostmi.
Dejte si zalezet. Uvidite, Ze polozek bude vice, nez si myslite. Poté se zamyslete, jak byste téchto
kladt mohli vyuzit v dalSim zivoté.

A to samé zkuste aplikovat i na své okoli. Stve vas $éf nebo kolega tak, Ze se to neda vydrzet?
Povazujete nékoho ze zndmych za nepritele? Stejné, jako jste si sepsali to dobré o vas, vyzkousejte to
samé i u nich.

Jednejte v klidu a s rozvahou

I ve vypjaté situaci v sobé muzete najit silu resit véci jinak, nez krikem, plaCem nebo jinymi projevy
agrese a slabosti. Nezbytnd je k tomu ovSem vnitini jistota, zdravé sebevédomi a vyrovnanost.
Slovnimi utoky, poniZovanim a zvySovanim hlasu stejné niceho nedosédhnete. Pouze ukazete vSem


https://www.koucinkskonem.cz/

okolo, Ze si nejste jisti sami sebou.

Neprijimejte stres a nespokojenost jako standard

I kdyz je v dnesni dobé tézké nebyt ve stresu, nejde o normalni stav, ktery ma clovék prijmout jako
soucast zivotniho stylu. Normalni je citit se spokojené, prozivat Stésti a byt v klidu. Sami vite, nebo
muzete prijit na to, jaké situace, jaka prace a jaci lidé vam tyto pocity dodavaji.

Naucte se neustupovat

Nemyslime tim neustoupit vzdy a za kazdou cenu, ale upfimné projevit sviij nazor tak, jak ho citite, a
stat si za nim i pres odpor vétSiny. Projeveni zdravého sebevédomi vam doda silu a nebudete

v sobé dusit pocit krivdy a bezmoci. Tyto nahromadéné negativni emoce se drive nebo pozdéji projevi
"vybuchem", v horSim pripadeé i zdravotnimi problémy.

Necekejte na zazrak

Zivot by byl krésny a vSichni lidé $tastni, kdyby uspéchy a spokojenost pfichazely samy, nebo za né
meéli zodpovédnost druzi lidé. Tak to ale bohuzel (nebo spi$ nastésti) nefunguje. Je jen na nas, zda

s pocitem nespokojenosti, stresem a nizkym sebevédomim néco udélame. A nékdy staci opravdu
maélo. Casto si totiZ tyto pocity prosté jen z riiznych diivodd nedovolime nebo je neumime vnimat a
prijimat. I to se d4 naucit, pokud vSak nejprve prijmeme plnou odpovédnost za své mysleni a
svuj zivot.

Koucink s konem

Tato unikatni metoda k nalezeni vnitrni sily vdm prinese maximalni uvédomeéni vlastniho
potencidlu, jakého nékdo nedosahne za cely zivot. Pro majestatni zvire s velmi rozvinutou

empatii neexistuji faleSné emoce. Muzete na ného zkousSet své zastiraci ,triky”, které vim mozna
nékdy funguji v bézném zivoté. Kun se ale obelstit nedd. Brzy zjistite, Ze s vami jedna podle vasich
skute¢nych emoci a strachli. Nemate jistotu ve svém poc¢inani? On vés nauci, jak ji ziskat, udrzet si ji
a jednat tak, jak to skutecné citite.

Jakmile se naucite souznit s nékolikandsobné vétSim a tézsim zviretem, aplikovat svou nové nabytou
vnitrni silu na lidi uz bude hracka.

Co vam koucink s koném muze dat?

e Vnitrni silu, chut a odvahu zacit ménit véci ve svém zivoté k lepsimu

» Pevnost klidného zaméru, bez strachu ¢i kriku

e Stat si za svym nazorem Ci rozhodnutim bez pocitu strachu ¢i provinéni

e Zazit skuteCnou lasku k sobé i k druhému

e Jedndani v pritomnosti bez obav z budoucnosti

* Velké uvédomeéni si sebe sama a svych schopnosti, o kterych jste mozna doposud ani nevédéli,
Ze je mate

e Pevné presvédceni, Zze vy sami rozhodujete o svém zivoté a nikdo jiny nema pravo vas jakkoli
omezovat

* Jistotu, Ze zvladnete vyresit jakoukoli situaci

» Vyrovnanost a chladnou hlavu pri reseni konfliktu

* Lepsi vztahy se svymi blizkymi i Sirokym okolim
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Mohli bychom psat nasobné delsi texty, ale nikdy bychom nemohli popsat pocit, ktery koucink
s koném mize v ¢lovéku vyvolat. Jeho uméni klidu, nekone¢na moudrost a cit, kterych budete
souCasti, se zkratka musi zazit na vlastni kuZi. ZkuSena koucka Marta Némeckova vés rada
provede celym zazitkem, ktery stoji za to vyzkouset!

www.koucinkskonem.cz
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