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Vanoce o samoté: 5 tipu, jak je prezit s
nadhledem, v klidu a pohode

Vanoce o samoté prozivaji na svété stovky, tisice ba i sta tisice lidi.
Takova je zkratka realita vSednich dni. Ne vSichni totiz maji takové stésti
na pocetné pribuzné. Existuji vsak i ti, kteri si takové svatky vybrali
dobrovolné, protoze prosté nemaji dobré rodinné vztahy. Ostatné, at je
divod jakykoliv, vZdy je vhodné se na tento ¢as dobre pripravit. Jak na
to?
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neni. Budto prisli o milovaného partnera, jiné rodinné prislusniky, nebo bydli velice daleko od
nejblizsich. Avsak nejen tyto lidi mohou stresovat vSudypritomné reklamy na ,dokonalé rodinné
svatky”. Dulezité je ovSem védét, Ze i tohle obdobi je mozné zvladnout s jistym nadhledem a
usmévem!



Vanoce o samoté a tip Cislo 1: ,Nesrovnavejte”

Pokud se vas tykaji Vanoce o samoté, muzete mit obcas tendence porovnéavat svou situaci s ostatnimi
lidmi. Tomu se vSak pokuste vyhnout! Za prvé vam to k veselejsi ndladé neprida a za druhé vas to
podpori v sebelitosti. A dojit to muze i do takové faze, ze se budete obvinovat za to, jak na tom jste.
SpiSe se ve svatecnim obdobi soustredte na své kladné stranky a hyckani. Doprejte si
oblibené jidlo, zajdéte na misto, které milujete, rozjimejte v kostele, nalozte se do vany nebo prosté
jen tak sledujte pohadky a vratte se do détstvi. Cokoliv dobrého pro sebe udélate, vrati se vam
dvojnasobné v podobé lepsiho emocniho rozpolozeni.

Vanoce o samoteé a tip cislo 2: ,Zkuste se vyhnout socialnim
sitim”

Tento tip Uzce souvisi s tim prvnim. Socialnimi sitémi , nebrouzdejte”, jakmile se pristihnete u
srovnavani svého zivota s ostatnimi. Vanoce o samoté mohou primo svadét ke ,Spehovani“ na
Facebooku nebo Instagramu a pokladani otazek typu: ,Nema se nékdo 1épe nez ja?“. Prave
sledovanim cizich profili se mizete lehce dostat do za¢arovaného kruhu zavisti a prohlubovani
smutku a bolesti. Radéji odhodte mobil, zaklapnéte pocitac a jdéte se projit do prirody. Anebo si
prectéte hezkou knizku. Naskyta se nespocet moznosti, jak vyuzit volny ¢as daleko plnohodnotnéji.
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Vanoce o samoté a tip Cislo 3: ,Stante se dobrovolnikem”

At uz prozivate Vanoce o samoté z jakéhokoliv divodu, nemusite byt ve skute¢nosti zcela
osamoceni. Paklize touzite po lidské anebo i zvireci spolec¢nosti, jdéte délat dobrovolnika do
ruznych komunit ¢i psich utulki. Pomocnou ruku ovSem muzete prilozit i jednorazové - zajdéte si
tedy o svatcich pohovorit s lidmi do domovu senioru, détskych domovu nebo vyvencit néjakého
roztomilého pejska. Nakonec se mozna do mazlicka zamilujete a stanete partaky na cely zivot! A uz
nikdy nebudete sami.

Vanoce o samoté a tip Cislo 4: ,Prijméte, ze samota je
soucasti vaseho zivota“

Uvédomte si, Ze zivot je cesta, ktera nema nikdy jasny vysledek. Nékdy je to dobrodruzstvi a veseli,
jindy zas bolest a smutek. Nic zkratka neni ¢ernobilé a neprobiha podle jasnych vzorci. At uz si tedy
myslite, Ze jste si svou situaci zaslouzili ¢i nikoliv, zastavte mysleni typu ,akce-reakce-vysledek”.
Prosté prijméte béh toho, co se déje. A snazte se myslet v pozitivnim duchu - protoze pozitivni
mysleni mize do vaseho zivota skutec¢né prinést skvélé chvile a zajimavé lidi. Méjte na paméti jedno
- vSe co se déje, je jen ve vasich rukdach, a hlavné ve vasi hlavé! Mozna vas ted trapi Vanoce o
samoté, za rok muze byt ale vSechno uplné jinak. Otevrete srdce a mysl!

Vanoce o samoté a tip cCislo 5: ,Snizte sva ocekavani”

Budete travit Vanoce o samoté, a presto jste si predsevzali nespocet cinnosti? Neztrhejte se
hned v Gvodu. Tyto svatky jsou zejména o klidu a pohodé, proto se zbytecné nestresujte tim, co
musite, aby vam bylo dobre. SpiSe se zamérte na to, co déla vasi dusi potéSeni. Rozhodné se
nemusite pachtit u spordku - objednejte si jidlo! A ani s uklidem to tak horké nebude, vzdyt jste
sami! Udélejte vSe pro to, abyste byli v komfortu, ale rozhodné se neprepinejte a neobvinujte, kdyz to


https://www.spektrumzdravi.cz/zivotni-styl/vanoce-ve-svete-se-slavi-ruzne-kazda-zeme-ma-jine-tradice-a-zvyky-procestuje-s-nami-vanocni-evropu

nevyjde presné podle vasich plant. Samota méa i mnoho kladu, mezi néz patfi i to, Ze muzete vSechen
Cas investovat jen a jen sobé. Pecujte o sebe a na nic jiného nemyslete. Prehnana ocekavani vam
zpUsobi jen zbytecny stres!
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