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Uzdravte sve sebevedomi

Kladny vztah k sobé je zakladem pro spokojenost celého zivota a je o
tom, jak se mate radi, jak si sebe vazite, jak vnimate svoji hodnotu. Vas...

Jedinym zarucenym zpusobem, jak dosahnout zdravého sebevédomi, a citit se v zivoté
spokojené, je prace na sobé.

Mira sebevédomi se projevuje ve vSech oblastech vaseho Zivota, a proto je klicové ji nepodcenovat,
ale pravé naopak ji co nejdrive dat do poradku. Jakmile spravné polozite tento zakladni stavebni
kamen vasi spokojenosti, zméni se vam kvalita zivota ve vsech jeho oblastech. I v téch, které jste si
doposud se sebevédomim mozna jesté nespojili.

Jedinou cestou, jak uspét, je zacit u sebe, s uzdravenim vztahu k sobé. Jak si sebe vazite, nakolik
vnimate svoji hodnotu a jak se mate radi? Na téchto zakladech neboli na zakladech zdravého
sebevédomi stoji kvalita dalSich oblasti vaseho bézného denniho zivota, jako jsou:

.- Vztahy

Kladny vztah k sobé je zakladem pro spokojenost celého zivota a je o tom, jak se mate radi, jak si
sebe vazite, jak vniméate svoji hodnotu. Vas partnersky vztah, vztahy pratelské, rodinné, pracovni
nebo treba jak jisté se citite ve spoleCnosti cizich lidi, je uz jen odrazem toho, jak vnimate sebe a co
si o sobé myslite. Cesta tedy zaCina u vas a mate ji zcela ve svych rukou.



. Prace

Jakou praci mate, jak vdm v ni je, jaky ma pro vas smysl a jaké vam prinasi finan¢éni ohodnoceni?
Tréavite v ni velké mnozstvi ¢asu a markantné tak ovliviiuje celkovou kvalitu vaseho zivota. I prace je
zrcadlem miry vaseho zdravého sebevédomi a vztahu k sobé. To, jak se citite sami se sebou, urcuje,
na jakou praci si troufate nebo jakou praci volite, zda si muzete rict o zménu nebo vyssi pozici, zda
citite moznost rozvijet vase podnikani a citit se po pracovni strance stastné a naplnéné.

. Finance

Stav vas$ich finan¢nich prostredku je tfeba rozklicovat opét od zacatku. Mira zdravého sebevédomi se
prvotné odrazi ve volbé prace, vaSem pracovnim postaveni a mnohdy viibec v pocitu, zda méte
moznost praci volit nebo zménit. Sebevédomi urcuje i vas pocit, o kolik penéz si muzete za préci rict.
Vysledek tohoto déni poznate na své financni situaci. At uz jste zaméstnani nebo podnikate, efekt je
stejny. Nékomu se dari a nékomu ne. Pocatek je vzdy u vas a v nastaveni vaseho sebevédomi.

. Zdravi

Vse je v zivoté propojeno, ale zacatek je u vas samotnych. To, jak se citite sami se sebou, ovliviiuje
vasSe vztahy, volbu a moznosti uplatnéni v praci, financni situaci a tak celkovou psychickou pohodu,
ktera ma velky vliv na fyzické zdravi.

Zda se vam, ze zijete v kruhu? Ano, ale jen do té miry, ze vSe se vSim souvisi. Do svého Zivotniho
kruhu muzete vstoupit a zacit jej ménit. Tak, aby zdroj pro vSechno, co ve vasem kruhu méte nebo
mit chcete, byl zdravy a vdm prospésny. Tim zdrojem je zdravé sebevédomi, diky némuz napriklad
dokazi lidé zacCit uplné od zacCatku i presto, Ze o vSe prijdou a jsou znovu Uspésni.

Zdravé sebevédomi je o divére v sebe a o vnitrni jistoté, které mate vzdy s sebou, nikdo vam je
nemuze vzit a muzete je pouzit ve vSech situacich a vSude na svété, aniz byste byli na nékom ¢i na
nécem zavisli. Uzdravte své sebevédomi a doprejte si mit svij zivot ve svych rukou. Skrz stav svého
sebevédomi vnimate svoji realitu, a pokud neni veseld, nevahejte a zapracujte na sobé. Stoji to za to.
Mohu si dovolit to fict, protoze je to i moje velké osobni zkuSenost a zku$enost mnoha mych klienta.
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