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Typologie osobnosti napovi, kdo jste

To, jak se chovame ci jak zijeme, déla z kazdého z nas nezaménitelny
original. Nikdy proto nenajdeme dva lidi, ktefi jsou naprosto stejni.
Vzdycky...

Kazdy jsme original

To, jak se chovame ¢i jak zijeme, déla z kazdého z nds nezaménitelny original. Nikdy proto
nenajdeme dva lidi, kteri jsou naprosto stejni. Vzdycky bude existovat mensi ¢i vétsi pocet odliSnosti,
které jsou davodem toho, pro¢ jsme kazdy z nés jedinec¢ny. Pravdou vsak je, Ze i kdyZ prozivdme
urcité situace ruzneé, lze vypozorovat, ze nékteré znaky projeva chovani jsou pro urcité lidi
spolecné. A od toho se typologie osobnosti odrazi.

Co je to osobnost clovéka?

Uz vySe bylo nastinéno, jak l1ze pojem osobnost ¢lovéka chapat. Jako soubor vSech projevii
chovani, prozivani ¢i vnimani, ktery je typicky vzdy pro konkrétniho ¢lovéka. Osobnost clovéka se
utvari a méni v prubéhu celého zivota, ovliviwji ji zazitky, socializace, psychicky vyvoj i to, jaky
postoj ma jedinec sam k sobé. Zkuste se zamyslet nad tim, zda jste stale stejni jako pred par lety,
mésici, tydny nebo dokonce dny a hodinami. I na prvni pohled bezvyznamna udélost muze byt
diuvodem velkych zmén v nasi psychice, tedy i osobnosti. Osobnost ¢lovéka tedy prochézi



neustalym vyvojem.

Vidéli jste o vikendu, jak malé dite spadlo z kola a plakalo? Pak se urcité budete o trochu vice
strachovat, kdyz se vase ratolest ptljde prohdnét na dvou kolech. Dobihali jste na posledni chvili
autobus do prdce? Pak uz vZdycky budete myslet na to, Ze je dobré chodit s predstihem. Okradli vds
na ulici a potrebovali jste pomoc kolemjdoucich? Pak se jisté zménil vds postoj vii¢i pomoci bliznimu,
at uz si to uvedomujete, nebo ne. VSsechny tyto situace jsou pricinou zmén uvnitr nés.

Je tedy jasné, Ze zkoumani osobnosti ¢lovéka neni zrovna nejjednodussi. I tak se ale jiz od dob
Hippokrata - otce 1ékarské veédy, ktery se o tuto problematiku zacal zajimat jiz ve 4. stoleti pred
nasim letopoctem, objevuji snahy o to, rozumeét ji a umeét ji adekvatné popsat. Pojdme se proto
spolecné podivat na dvé velmi vyznamné typologie osobnosti, které zahybaly svétem psychologie
a staly se uznavanymi a nasledovanymi.

Hippokrates a jeho typologie osobnosti dle temperamentu

Témer kazdy uz nékdy slysel pojmy jako sangvinik, cholerik ¢i melancholik. Mohou za to vysledky
préace reckého lékare Hippokrata, jehoz teorie je dodnes jednou z nejcitovanéjsich a
nejuznavangjsich. Pokud chceme proniknout do taju jeho nézort, je tfeba ujasnit si, jakych vyznamu
nabyva stézejni slovo - temperament. V bézné reci je oznacenim pro to, jak moc je Clovék akcni, Cily
¢i prubojny. V psychologické védé je vSak temperamentem myslen urcity souhrn vlastnosti, které
se projevuji v jednani, prozivani a chovani. Hippokrates vydeélil ¢tyri typy temperamentu, a to na
zakladé prevladajici télni tekutiny: (Medicina se v té dobé totiz opirala o predstavu existence tekutin,
které zastdvaji v téle ruzné funkce a podileji se na riznych ¢innostech.)

e SANGVINIK

e CHOLERIK

e MELANCHOLIK
e FLEGMATIK

Jaky jste typ podle temperamentu?

Patrite-li mezi typ lidi, kteri jsou velmi pratelsti, spoleCensti a raduji se ze Zivota plni optimismu, pak
by vas Hippokrat nazval sangvinikem, u néhoz v téle prevlada krev. Pokud jste naopak velmi
uzavreni, s pesimistickym nahledem na zivot a vyhledavate samotu, nalezi vam zarazeni mezi
melancholiky, kterym v téle koluje predevsim Cerna zlu¢. Vybuchnete kvuli kazdé malickosti?
Snadno se rozcilite, jste ¢asto vztekli a nemate problém to projevit na verejnosti? Jste zasadovi a ve
svych rozhodnutich pevni? Pak jste ukézkovy cholerik, jehoz ovlada zluc¢. Posledni typ - flegmatik -
by si tento ¢lanek mozna ani neprecetl. Malokdy ho totiz néco zajimd, nebo se pro néco nadchne - a
kdyz ano, tak az ve fanatickém postoji. Ma sviij svét, kde nic neni uspéchané, vSechno resi az

s extrémnim klidem, kteri mu urcité mnozi zavidi.

Introvert, nebo extravert?

Druhou teorii, kterou si priblizime, je ta, s niz prisel jeden z nejvyznamnéjsich psycholog
zabyvajicich se lidskou osobnosti - Hans Eysenck. Ten dospél na zakladé mnoha vyzkumu k zévéru,
Ze osobnost lze kategorizovat i dle toho, jak jedinec pristupuje k ostatnim lidem ¢i zda ma
predpoklady pro poruchu osobnosti, a mél by proto vénovat ¢as sdm sobé a svym potrebam.

o EXTRAVERT
e INTROVERT



e LABILITA
e STABILITA

Jestlize se radi bavite a neumite si predstavit, ze byste méli stravit vice jak den o samoté, pak jste
jednoznacCny extravert plny Zivota, optimismu a nékdy az euforické nalady. Poznavate se? Na
opacném brehu vsak stoji introverti, kteri vzdy daji prednost samoté pred bujarym vecirkem. Mnozi
jim mohou zavidét schopnost planovat a promyslet véci dopredu. Do svého svéta pusti malokoho,
otevre se opravdu jen nejblizSim lidem, z nichz citi, Ze ho nezklamou a neznic¢i jeho krehky vnitrni
svét.

Typologie osobnosti dle Eysencka stavi na stabilite a labilite

Eysenck se zaméril i na zminéné poruchy osobnosti, které nemusi nutné znamenat poznamenani
kvality prozivéani. Jeho typologie osobnosti se tak odviji od pojmu neuroticismus neboli labilita -
nachylnost k neur6zam. V protipdlu se pak nachazi stabilita. Oba terminy mnohé napovidaji. Casté
vykyvy nalad, podrazdénost a neadekvatni reakce jsou znakem urcité lability osobnosti, kterd muze
vést k neurdze a dalSim doprovodnym poruchédm, naopak ¢lovék, ktery se jen tak neneché vyhodit ze
sedla a situace resi s chladnou hlavou, se pohybuje v mezich stability. Podivejte se na nésledujici
obrazek (coz je Eysenckovo schéma dimenzi osobnosti) a zkuste se v ném najit, mozna budete moci
konecné své povahové rysy pojmenovat.

=]
Vice napovi test osobnosti

Osobnost ¢loveka ovliviiuje jeho Zivot a Zivot naopak ovliviiuje formovani osobnosti. Typologie
osobnosti ndm muze dat moznost pochopit, pro¢ se v urcitych situacich chovame tak c¢i onak a
odpovédét si tak na nékteré z mnohych otazek, které klademe sami sobé. Chcete-li se 0 sobé
dozvédét vice, existuji testy osobnosti, které 1ze absolvovat u psychologa. Jejich vysledky pak
mohou napovédét, jakou cestou - napriklad v rdmci zaméstnani - se vydat, nebo ¢emu se naopak
vyhnout. Na zdvér se proto podivejte na prehled slabych a silnych stranek jednotlivych osobnostnich

typt:

Typ Silné stranky Slabé stranky
melancholik vazny precitlivély
sveédomity pesimisticky
starostlivy tichy
dukladny neprubojny
oddany samotarsky
flegmatik vyrovnany nevasnivy
trpélivy lhostejny
samostatny pohodlny
neovlivnitelny vahavy
dobromyslny nepruzny
cholerik vasnivy agresivni
Zivy vybusny
vnimavy netrpélivy
aktivni prudky
iniciativni vzdorovity
sangvinik optimisticky nerozvazny
zZivy lehkomyslny
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aktivni povrchni
schopny ovlivnitelny
otevreny egoisticky



