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Jak zaridit, aby se vam splnily sny? Osobni
zkusenost s Pierre Franckh: Jak si spravne
prat

Pierre Franckh vi o pranich hodné. Nejen, ze o nich piSe knihy, ale
predevsim vi, jak si spravné prat a jeho prani se mu dlouhodobé pini. At
uz jde o...

Umite si spravné prat? Rikate si, co je to za divnou otazku - jisté, Ze umite. Opravdu? Co si
tedy prejete? A splni se vam obvykle vase prani? Jednim z lidi, kteri to opravdu umi, a jsou
v plnéni svych prani uspésni, je Pierre Franckh - autor bestselleru Jak si spravné
prat. Autor knihu napsal v roce 1996, v ¢estiné vysla az v roce 2008. Knih napsal vice a
existuji i jiné knihy jinych autort. Cim je tedy jeho pristup tak vyjimeény?

Jak to vidi Pierre Franckh?

Pierre Franckh vi o préanich hodné. Nejen, Ze o nich piSe knihy, ale predevsim vi, jak si spravné
prat a jeho prani se mu dlouhodobé plni. At uz jde o zplsob, jak poznal svou manzelku nebo treba
vyhral dvé auta za jeden rok. Nékdo takové véci povazuje za zazrak, za néco neuvéritelného, pro
néj je to jiz mnoho let bézna soucast zivota - a o osobnich zkuSenostech jeho rodiny se i z knihy
dozvite.

V sedmi kapitolach své knihy Jak si spravné prat autor v jednoduchych pravidlech vysvétluje, jak na
to. Zakladem je, Ze je treba se to naucit, a musite se to chtit naucit. Naucit se umét prani spravné
formulovat, pracovat s vlastnim rozumem a podvédomim, zbavit se pochybnosti a vérit svym snlm.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/jak-si-spravne-prat-aby-se-vam-splnily-vsechny-sny
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/jak-si-spravne-prat-aby-se-vam-splnily-vsechny-sny

Pomoci ndm s tim mohou afirmace nebo pozitivni mysleni.

Pierre Franckh také upozornuje, Ze musite byt pripraveni, Ze prani se vam muze splnit tzv. ndhodou,
nec¢ekané, na nezvyklém misté, v dobé, kdy to necekate. A byt na to pripraveni. Pripravit se na
necekané. V knize autor vysvétluje, jak prekonavat prekazky, které nam ve splnéni nasich prani
bréani (véetné vlastnich negativnich ocekavani a negace obecné).

Tak jak si spravné prat?

Vyhod toho, kdyz si umime spravné prat, je mnoho. Predstavte si, jak se vam prani plni. Jakymi
pocity vas to naplinuje? Budete si po splnénych pranich prat dal? Budete jistéjsi, sebevédomé;jsi?
Nezavislejsi?

Pokud si budeme umét prat, zméni se nas zpusob mysleni, to, jak se chovame sami k sobé a k
ostatnim uvnitr, a to ovlivni nejen, jak se chovame navenek, ale i to, jak se ostatni chovaji k nam.

Zacnéte si prat

Casto lidé fesi, Ze nemaji na néco ¢as. Kdyz uZ se jednou naudite si prat, sta¢i vdm na vase prdni par
minut denné. Moznéa pak Cas, ktery bézné stravite trapenim se nad nesplnénymi pranimi, muzete
vénovat dal$im pranim. Mizete zacit s mens$imi pranimi a na nich si natrénovat svoji techniku na
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Formulujte prani

Neni vzdy jednoduché své prani spravné formulovat. Cim jasnéji a presnéji prani definujete, tim
vetsi mate Sanci, Zze se splni. Autor vysvétluje, jak na to, na co si dat pozor; také ze bychom si prani
meéli napsat a na zaveér podékovat. Pro¢ dékovat za néco, co se jesté nesplnilo? Kromeé jiného tim
potvrzujeme, Ze ve splnéni prani vérime, je to jakasi pecet nasi vlastni jistoty.

Duvérujte v prani

Nejvic na zacCatku, nez prijde uspéch, ale i pozdéji v celém pracim procesu, rezonuje jedno slovo -
duveéra. Divéra v sebe, zZe to celé dokdzeme, v to, ze se prani skute¢né mize splnit, i kdyz je jakkoliv
Jnepravdépodobné/neredlné/neuskutecnitelné” - A kdo urcil, ze se prani nemuze splnit? Jen my sami
rozhodujeme o tom, zda se prani splni ¢i ne. Pokud sami pochybujeme o uspéchu, pro¢ by nas meél
svét (nebo autorem zminované , Universum”) presvédcovat o opaku?

Moje osobni zkuSenost s Jak si spravné prat

V zivoté uz jsem par knih o sebezlepSovani precetla. A pak prisla prilezitost napsat Clanek o této
metodé. Nejprve jsem knihu jen prolitla o¢ima, o ¢em tedy je. Prvni dojem? Je podezrele jednoducha,
v tom bude néjaky hacek. A vite, Ze je? Musite tomu veérit. A tak se jsem se musela rozhodnout -
chci to zkusit, se stoprocentni davérou, nebo to nechat plavat? Kdo by nechtél, aby se mu plnila
prani?

Vybrala jsem sen, ktery byl v té chvili velmi aktualni a tykal se mé rodiny (i proto nebudu zachazet
do detaill1). Jasné jsem si definovala, ceho chci dosdhnout, fekla to nahlas a s veskerou pokorou
vlozila davéru do toho, Ze se muj sen splni. Jelikoz se jednalo o kratkodoby cil, chtéla jsem, aby se
splnil do tydne.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/afirmace-sila-vlastni-myslenky
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/pozitivni-mysleni-muze-v-zivote-vyrazne-pomahat.-jak-se-mu-lze-naucit
https://www.spektrumzdravi.cz/www/ritual-pro-splneni-prani

Splnil se sen?

Prvni den se ke mné jesté vracely pochybnosti, tohle je hodné tézké se odnaucit. S prvnimi dil¢imi
uspéchy rostlo moje sebevédomi a divéra v tuto metodu i muj sen a dalsi osoby do néj zapojené.
Kazdy den jsem se citila jist&jsi, az se paty den mij sen splnil. Prubéh byl jiny, nez jsem ¢ekala, ale
vysledek odpovidal tomu, co jsem si prala. I kdyz jsem svému prani vérila, rychlost a ve findle i
lehkost, s jakou se splnilo, mé prekvapila. Noc poté jsem jesté dlouho nemohla usnout prekvapenim.

Splnil by se muj sen i bez zapojeni Jak si sprdvné prdt? Mozna ano, mozna by to trvalo déle, mozna
bych napoprvé neuspéla a tspéch by se dostavil napodruhé, napotreti... Vim, ze to rozhodné budu
zkous$et znovu, vim, ze to funguje, kdyz tomu vérite a vim, ze pristi rok par ¢lenu mé rodiny a pratel
dostane tuto knihu.

Co bych udélala pri pristim prani jinak? Pokud pujde o vétsi prani, napiSu si ho a rada si ho budu i
néjak vizualizovat (napr. prostrednictvim nasténky prani). A budu lépe pripravena na necekané.



https://www.spektrumzdravi.cz/www/nastenka-snu-a-prani-podrobny-navod-na-vyrobu-a-5-tipu-aby-opravdu-fungovala

