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Dlouhodoba nespokojenost v praci nas
systematicky nici

Slovo PRACE pro mnoho lidi pfedstavuje soubor nepfijemnych a
nevyhnutelnych cinnosti, které musime vykonat, abychom ,, prezili“.
PRACI nemame radi, ale...

Spatné placena prace, nesnesitelny $éf, nevyhovujici pracovni podminky nebo kolektiv, se
kterym nemuzete nalézt spolecnou rec? Je vam néco z toho povédomé? Pak se
pravdépodobné také potykate se stresem, nervozitou a podrazdénim, které vas doprovazeji
kazdy vSedni den. Nikdy neni pozdé to zménit! Jak si najit praci, ktera nebude nutnym
zlem, ale naopak smysluplnym poslanim?

Dobra préce, ktera ndm prinasi pocit naplnéni, je jednim z nejdulezitéjsich faktoru ovliviiujicich
Stésti, spokojenost i zdravi. Prece jen v praci travime podstatnou ¢ast zivota a neméla by tedy byt
pouze ,nutnym zlem*, které MUSIME vydrzet, abychom zabezpe¢ili sebe a své blizké. Mnoho
psychickych i fyzickych problému, se kterymi se dnesni spole¢nost potyka, prameni pravé

z nevyhovujici prace, ktera do naseho Zivota prindsi nadmeérny stres a vyCerpani. Pritom zména
zameéstnani nepredstavuje pri nizké nezaméstnanosti zadné vyznamné riziko. VétSim problémem
jsou bloky, které v sobé mame a které nas brzdi v hledani nové, lepsi prace, do niz se budeme
dokonce tésit!

"Vyberte si praci, ktera vas bude bavit, a ani jeden den svého zivota nebudete muset
pracovat!"

Konfucius
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PRACE = NUTINE ZLO?

Slovo PRACE pro mnoho lidi pfedstavuje soubor nepfijemnych a nevyhnutelnych ¢innosti, které
musime vykonat, abychom ,piezili“. PRACI nemame radi, ale bez ni je to je$té horsi. Je to nutné zlo,
které musime jako obéti systému protrpét a na néz si od plic zanaddvame s prateli u piva. V PRACI
MUSIME byt, i kdyZ ji nesnd$ime. Méame pro vas ale dobrou zpréavu. Nic z toho skute¢né
NEMUSIME! Je na$im rozhodnutim, zda budeme chodit do zamé&stnani a dostévat za PRACI penize
na zivobyti a nasSe potreby. A chceme-li se mit dobre, je treba za to také prevzit plnou odpovédnost,
se kterou souvisi i hledani takové PRACE, ve které nalezneme to, co uspokoji nase potfeby
seberealizace, zabezpeceni a smyslu kazdodenni ¢innosti.

Nejcastéjsi pricinou nespokojenosti v praci jsou:

 Spatné vztahy na pracovisti mezi kolegy nebo ve vztahu k nadrizenym
nedostatecné finan¢ni ohodnoceni

 nevyhovujici podminky k préaci a zdzemi na pracovisti

dlouhodobé setrvani u rutinni ¢innosti

nemoznost kariérniho postupu

e SmEénny provoz

nevhodné vybrané zaméreni

Vsude je to stejné...

...aneb nejcastéjsi argument lidi nespokojenych ve své soucasné praci. VSude jsou lidé, se kterymi je
tézkeé vyijit, séfové, kteri nakladaji na zaméstnance vice, nez zvladnou a tak ddale. Jenomze ostatni lidé
nejsou zodpovédni za vasi profesni nespokojenost. Jste to jen vy sami. Pristupujete-li k sobé a

k praci vSude stejné, bude i atmosféra a vysledek stejny. Pozitivni zmény nemaji za tkol ti ostatni.
Muzete na nich pracovat vy sami kazdy den, tfeba po malych kruccich a tésit se z dil¢ich uspéchu,
které se vam podarily, i kdyz se zdaly na poCatku nemozné.

Zkusme se vSak na PRACI podivat z jiného uhlu:

* Svou kazdodenni PRACI pfinas$im hodnoty, které jsou prospé$né pro mne, mé okoli a celou
spolecnost.

e V PRACI mohu uplatnit své zku$enosti nebo poznatky z dlouholetého studia.

o PRACE mi pomé&hé riist, zlepSovat se v riiznych ¢innostech a poznavat nové lidi.

o Sebevyjadfeni, rozvoj kreativity a sociélnich dovednosti je také nedilnou sou¢éasti kazdé PRACE
v jakémkoli oboru.

o KdyZ mi moje sou¢asna PRACE nevyhovuje, mohu si kdykoli najit jinou, ve které se budu mit
lépe.

Pro mnoho lidi je to az nepredstavitelné, ale v praci je skutecné mozné nalézt uplatnéni svého
talentu, at uz jde o kreativni ¢innost, umeéni komunikace s lidmi nebo treba remesiné prace. Najdete-
li to, v ¢em jste opravdu dobri, drive ¢i pozdéji se dostavi ocenéni a uspokojeni z dobre vykonané
prace, ktera je prospésna pro spolec¢nost i vas samotné.
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Premyslite o0 zméné zaméstnani, ale nevite, jak na to?

Vv

PRAVE TED. Ne kaZdy ale vi, jak najit vhodnou praci, jak si domluvit vyhovujici podminky nebo jaké
kroky podniknout pro to, aby se situace s nespokojenosti v praci neopakovala. Reenim je profesni
koucink, ktery vas mize nasmérovat ke StastnéjSimu a spokojenéj$imu zivotu. Pod odbornym
vedenim muzete objevit skryty potencidl, rozvinout svij talent a odbourat prekazky, které vam brani
prozivat radost z kazdého pracovniho dne.


https://brnokoucink.cz/profesni-koucink/
https://brnokoucink.cz/profesni-koucink/

