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Proc jsem stale nespokojen...

Proc jsem stdle nespokojen sam se sebou, malo uspésny? Co s tim délat?
Existuje néjaky navod co s tim? Ludék Vy mate tedy tisnivy pocit, ze...

Proc jsem stale nespokojen sam se sebou, malo tspésny? Co s tim délat? Existuje néjaky
ndvod co s tim? Ludék Vy mate tedy tisnivy pocit, Ze nemate lidem co nabidnout? Zrejmé jste na
sebe moc prisny, chcete stale podavat ty Uzasné vykony a to nejde. Vase duse i télo obcas zada klid
a odpocinek, aby mohlo nacerpat sily, doprejte mu ho, pfimlouvdm se za né, prosim . Nelspéchu ani
¢ehokoliv jiného se uz nebojte...vSe, co vas potka i to co vas trapi ma svdj smysl......jaky, to vétsinou
zhodnoti Cas , nikoliv Vy sam. A obcas je velmi moudré délat v Zivoté i hlouposti, vérte mi.......:)
Zkuste byt nejlepsi a nejuspesnejsi jen v jedné véci, nikoliv ve vsech. Pak budete spokojen sam se
sebou.



