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Partner meé za mesic prestane bavit

jsem se odhodlala vam napsat. Jde mi o to, ze si nedokazu udrzet...

Dobry den, pani doktorko.

si nedokazu udrzet partnera déle jak mésic. I kdyz je to na dobré cesté, prestane mé po par
dnech ci tydnech bavit, ztratim o néj zajem. Uz jsem takto méla spoustu kratkodobych
vztahu a chtéla bych se konec¢né usadit, jenze i kdyz se snazim sebevic a partner je skvély,
tak po prvotnim nadSeni mi spiSe leze na nervy a rozchazim se s nim. Lucie.

Odpovéd:

Zda se, ze jste nepotkala jesté toho pravého. Pokud by tomu tak bylo, vSechny ty popsané symptomy
zmizi. Premyslejte o sobé a snazte se najit bazalni pri¢inu vaseho jednédni. Muze to byt pretizena
psychika, stres, hledani Zzenské role, zavislost po tom prijemném pocitu, ktery navodi hormony

v souvislosti s pocatkem nového vztahu - v dobé zamilovanosti.

Nevim, co nejste ochotna tolerovat, pripustit, jaké jsou vase predstavy. Je vSak dulezité védét, ze
kazdy vztah mezi muzem a Zenou je kompromis a to ,lezeni na nervy“ byvéa oboustranné, jen mira
mize byt razna.

Je to vase nespokojenost s Vasim zivotem , ne s partnerem. Mate mozna néjakou bolest na dusi a je ji
treba napred vylécit. Zkuste chvili byt sama se sebou a nikoho nehledejte. Snazte se najit ve svém
Zivoté to, co Vas déla stastnou a spokojenou tak, abyste si mohla sama sebe vazit. Pak to dokazete a
budete si vazit také partnera.

Preji hodné sil

PhDr.Eva Lavickova



