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Predavkovani drogami

Drogy délime na latky s tlumivymi a stimulacnimi ucinky. Je velice
dulezité se zorientovat v tom, jaky druh drogy pfedavkovana osoba
pozila. Rozdilné...

K predavkovani drogami dochazi nejcastéji proto, ze si osoba vzala priliS§ mnoho drogy
béhem prilis kratké doby. Pokud se drogy, alkohol nevyjimaje, v téle hromadi rychleji, nez
jej organismus dokaze odbouravat, dochazi k predavkovani. Predevsim u kokainu a u
benzodiazepinu s dlouhotrvajicim uc¢inkem dochazi k tomu, ze osoba citi potfebu davku
opakovat prilis brzy, nebot ustupuje pocit opojeni, nicméné droga neni z téla jesteé
vyloucena.

Zakladni déleni drog

Drogy délime na latky s tlumivymi a stimula¢nimi G¢inky. Je velice dulezité se zorientovat v tom, jaky
druh drogy predavkovana osoba pozila. Rozdilné jsou priznaky predavkovani, ale také prvni pomoc,



kterou bude mozna nezbytné poskytnout.

Mezi latky s tlumivym uc¢inkem (opiaty, benzodiazepiny a sedativa/trankvilizéry) radime
heroin, metadon, opium, morfin, kodein, tramadol, fentanyl, fenazepam, nitrazepam, diazepam,
klonazepam, lorazepam, alkohol, veSkera antidepresiva, barbituraty. Opiaty jsou prirodni i syntetické
latky, které se ve zdravotnictvi pouzivaji ke zmirnéni bolesti.

Jako latky s povzbudivym (stimula¢nim) u¢inkem muzeme oznacit metamfetamin (pervitin),
kokain, extdze, amfetaminové drogy (speed, piko, bobule, purple hearts a dalsi). Stimulanty zrychluji
v ¢innost nervové soustavy, véetné srdecéni frekvence a dechu, ¢imz zvysuji bdélost a posiluji védomi.
Mnohé z nich vytvareji rovnéz pocit euforie.

Michani drog a alkoholu

Alkohol v kombinaci s jinymi drogami predstavuje obrovské nebezpeci, které je velice Casto
podcenovano. Je prokdzano, ze alkohol sehrava zasadni roli u vétSiny pripadu predavkovani
drogami v dusledku michéni s dal$imi latkami. Je nutné si uvédomit, Ze alkohol je silné sedativum
a v kombinaci s dal$imi latkami s tlumicim G¢inkem muze mit takovd kombinace vazné zdravotni
nasledky. V kombinaci se stimulanty muze zase alkohol zvysit miru dehydratace, kterou
stimulanty zpusobuji. V kazdém pripadé je uzivani drog soucasné s pozivanim alkoholu velmi
nebezpecné a kazdy by se michani mél vyvarovat.

Michani ruznych drog

Stejné jako je nebezpe¢né michani drog a alkoholu, tak muze byt zivot ohrozujici michani
ruznych omamnych latek. Nebezpecna je kombinace vice latek s tlumivymi ucinky i smichani
tlumicich a stimulaCnich u¢inkt. Vyznamné se zvySuje riziko predavkovani. Nezapomenme, ze do
kategorie michani drog patfi i kombinace drogy s léky na predpis. Takova kombinace mize mit
stejné vazné dusledky jako michéni tzv. , pouli¢nich drog”.

Jak se pozna predavkovani drogami?

Neni vzdy jednoduché urcit, zda konkrétni osoba prekrocila kritickou hranici, kdy muzeme mluvit o
predavkovani. K predavkovani dochazi jen zridka okamzité po aplikaci. K vétSiné predavkovani
dochdazi az béhem nékolika hodin, kdy normalni funkce organismu postupné selhava a dochézi
k naruSeni funkce dychaciho ustroji (opiaty), nebo kdyz v dusledku netinosné zatéze zpusobené

opakovanym uzitim stimula¢ni drogy v prubéhu nékolika hodin nebo dni dochazi k naruseni
normalnich funkci kardiovaskularniho systému.

Priznaky predavkovani drogami
Priznaky svédcici o predavkovani se ruzni podle toho, o jaké latky jde. Podle priznakl je mozné

poznat, zda jde o predavkovani drogami s tlumivym t¢inkem, predavkovani stimulanty nebo otravu
stimulanty.

Priznaky predavkovani drogami s tlumivym ucinkem
Latky s tlumicimi u¢inky zpomaluji srde¢ni ¢innost a dychéni, muze dojit az ke ztraté védomi.

Mezi jejich projevy mizeme zaradit:



« télesna ochablost a slabost

e pomalé dychéni

¢ zpomaleni srdecni ¢innosti a pulsu

e 0soba je pri védomi, ale nemuze mluvit

* bledy obli¢ej, modrani rtl

* 0soba nereaguje na podnéty - hluk nebo bolest (napr. Stipnuti do ucha)
e zvraceni

e sipani, chropténi, daveni (snizena pruchodnost dychacich cest)

e ztrata védomi, bezvédomi

pokud osoba, ktera uzila drogy, nedycha nebo za¢ne modrat, je nutné okamzité a bez vahani
poskytnout prvni pomoc!

Priznaky predavkovani drogami se stimulacnim ucinkem
Pokud se predavkujete metamfetaminy nebo jinymi stimulanty, pripravte se na:

e krece, tres

 nahly kolaps se ztratou védomi

e infarkt

e mrtvice

Priznaky otravy drogami se stimulacnim ucinkem

Stimulanty, na rozdil od tlumicich latek, zrychluji télesné funkce, coz vede ke zvySeni srdecni
¢innosti, krevniho tlaku a télesné teploty.

Mezi jejich priznaky patri:
o extrémni uzkost a neklid
* agresivita
» rychlé, povrchni dychani
e zrychlena srdecni ¢innost
« zvySena teplota
e péna u ust
e bolest na hrudi
« sipani, chropténi, daveni (snizena pruchodnost dychacich cest)

e zvraceni



Prvni pomoc pri predavkovani drogami

V pripadé, ze jste svédky predavkovani, je vasi povinnosti poskytnout prvni pomoc. Je treba mit
na pameéti, ze pokud spravné a vCas zasahnete, vSe dobre dopadne. Dulezité je nepropadat panice
a provést par jednoduchych tkonu, a to v zavislosti na tom, jaky typ drogy dané osoba pozila.

Prvni pomoc pri predavkovani opiaty - drogami s tlumicim
ucinkem

nadechnout cca 12x za minutu, tzn. jeden nadech na pét sekund). Pokud osoba dycha
nepravidelné nebo skoro vibec, zavedte umélé dychani

2. Nejprve se ale presvédcte, zda jsou dychaci cesty pruchodné. V ustech muze byt jidlo,
zvykacka, ale i zvratky. VSe z ustni dutiny odstrante.

3. Umélym dychanim velice pravdépodobné privedete predavkovaného opét k zivotu. Pak jej stale
kontrolujte. Ulozte jej do stabilizované polohy na boku s jednou nohou pokrcenou, s hlavou
sklonénou smérem k podlozce. Tim zabranite duseni zvratky a pretoc¢eni na zada.

4. Poté se od predavkované osoby muzete vzdalit a jit privolat odbornou pomoc.

5. Nenechavejte predavkovaného nikdy o samoté, pokud to neni nutné. Stéle jej kontrolujte, zda
dycha, zda znovu neupada do bezvédomi.

6. Nedavejte predavkovanému nic jist ani pit.

7. Jediné, co muzete predavkovanému opiaty aplikovat, je Naloxon. Jedna se o antidotum proti
predavkovani opiaty. Aplikuje se injekéné do svalu nad loktem, pripadné do stehna.

Umélé dychani - postup

poloha na zadech - rovnd, tvrda podlozka

Cistd dutina ustni, vyndanda zubni protéza, odstranény prekazky z dychacich cest

zaklon hlavy, udrzovany dlani pritisknutou na celo, tatdz ruka, nebo prsty drzi nos

zahdjeni 2 - 4 hlubokymi vdechy, necekdme na prvni vydech (zajisti maximalni rozpéti plic,
jejich okysliceni, rozepnuti nevzdusnych lozisek, event. moznost reflexni obnovy dychani)

e kazdy umély vdech musi byt dostatecné dlouhy a frekvence 12 - 16 vdechu za minutu. Umélé
dychéni je ucinné, kdyz se zvedd hrudnik, lepsi se barva postizeného, je hmatny tep na
krkavicich.

Prvni pomoc pri predavkovani stimulanty - drogami

a4

s povzbuzujicim ucinkem

1. Jakmile vidite, Ze osoba se zmita v krecich, neprodlené volejte lékarskou pomoc na tel.
155. V pripadé predavkovani stimulanty jde prakticky vzdy o vazny, zZivot ohrozujici stav

2. Osobu v krecich umistéte tak, aby se nemohla uhodit do hlavy.

3. Pokud doslo v dusledku predavkovani k zastavé srdce, je tato osoba primo ohrozena na zivoté.
Je nutné zahdjit neprimou masaz srdce

4. Neprimou masaz srdce provadéjte v tomto pripadé bez umélého dychani!

Na rozdil od predavkovani opiaty, kde je dychdni a privod kysliku prioritou, je v pripadé
predavkovani stimulanty maséaz srdce klicova prvni pomoc, kterd muze zdvojnasobit jeho Sanci na
preziti. Masaz srdce je stejné ucinng, i kdyz se neprovadi v kombinaci s umélym dychanim.


http://www.prvni-pomoc.com/odstraneni-prekazky-z-dychacich-cest

Neprima masaz srdce - postup

e dlan jedné ruky polozit palcovou stranou dlané na stred hrudni kosti
e na hrbet této ruky polozit druhou ruku

« naklonit se horni polovinou téla nad postizeného s napjatymi lokty

* rytmicky stlacovat hrudnik do hloubky cca 6-8 cm

« frekvence je asi 100 stlaceni za minutu (2 za sekundu)

Prvni pomoc pri suzujicich stavech (v souvislosti s uzivanim
stimulantu), které neohrozuji na zivoteé

1. Je-li osoba prehratd, prilozte ji za krk nebo do podpazdi Zinku namocenou ve studené vodeé.
Muzete osobu osprchovat vlaznou vodou, pokud je to mozné.

2. Podejte ji vétsi mnozstvi tekutin, nejlépe vlazné vody. Je dulezité zabranit dehydrataci. Nikdy
nepodavejte kavu nebo alkohol.

3. Pokud je dana osoba rozrusend, nervézni nebo neklidnd, zkuste s ni mluvit klidnym hlasem a
vytvorit prijemné podminky. Pri tizkostech pomuze ¢asto nejvice dotek nékoho blizkého. Objeti
muze pomoci rychle zbavit se i téch nejhorsich pocitli vyvolanych drogami.

4. Pokud osoba dlouho nespala (i vice dni), je mozné podat malou davku sedativa. Nic, nez slaby
prasek na spani doty¢né osobé nepodavejte (v zadném pripadé nevolte drogy s tlumicimi
ucinky, hrozi riziko predavkovani)



