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Otrava alkoholem

porucha koordinace pohybu, nestabilita, vravorani a pady nesrozumitelna
rec, tézka porucha artikulace zvraceni (v tomto stadiu hrozi i vdechnuti...

Otrava alkoholem, respektive akutni intoxikace etanolem patri k pomérné ¢castym druhum
otrav v Ceské republice. S otravou alkoholem se muzete setkat po zvlasté bujaré party, ale
také u osob, které chtéji svij problém utopit v alkoholu. Otrava alkoholem muze koncit az
smrti, proto je velmi dobré védeét, jak poskytnout prvni pomoc tézce podnapilému clovéku.

Podnapilost 1ze délit na lehkou, stfedni a tézkou. Tézka podnapilost, ¢ili otrava alkoholem, muze
byt v krajnim dusledku i smrtelna. Smrtelna dévka etylalkoholu se u dospélého pohybuje mezi 250 -
7509, coz je cca 600 - 1800 ml 40% alkoholu, pokud se toto mnozstvi vypije do 30 minut. Toto
mnozstvi odpovida hladiné alkoholu v organismu v rozmezi 3,5 - 5 promile.

Nicméné u kazdého dochazi k otravé alkoholem pri ruizném mnozstvi promile v krvi. Nékteri
trénovani pijaci zvladnou bez vétsiho akutniho ohrozeni i vice, zatimco napr. u déti a mladistvych
je otrava alkoholem obzvlast nebezpecna a dochazi k ni mnohem drive, nebot jatra mladych lidi
nedokazi alkohol odbourat tak rychle. Velice nebezpecné je rovnéz pozivani alkoholu spolu s jinymi
chemikaliemi, jako jsou 1éky, drogy aj.

Jaké jsou priznaky tézké podnapilosti?
« porucha koordinace pohybu, nestabilita, vravorani a pady

¢ nesrozumitelna rec, tézka porucha artikulace
e zvraceni (v tomto stadiu hrozi i vdechnuti zvratku)



« muze dojit i k poruchdm védomi
e ztrata kontroly nad vymésovanim
e snizené vnimani bolesti

Jaké jsou projevy velmi tézké a nebezpecné podnapilosti?

e kéma

« krece

podchlazeni

* zvraceni (se zvySenym nebezpe¢im vdechnuti zvratka a naslednym udusenim)
utlum dychéni, az celkové selhani krevniho obéhu

nastava otrava alkoholem

Tézka stadia otravy se projevuji nizkym krevnim tlakem, nizkou hladinou krevniho cukru, typickym
zapachem, dochazi k porucham védomi, az bezvédomi, nasledné zastavé dechu, krevniho obéhu. To
vSe muze skoncit i smrti, pokud neni opilému poskytnuta prvni pomoc.

V pripadé velmi tézké podnapilosti je nezbytné privolat lékarskou prvni pomoc, protoze
realné hrozi otrava alkoholem!

Prvni pomoc a otrava alkoholem - co délat?

 Podnapilou osobu je nutné mit pod stalym dohledem.

« Kontrolujte, zda podnapily dychd, pripadné udrzujte prachodnost dychacich cest.

e Pokud je dychani v normé, ulozte podnapilého do stabilizované polohy na boku.

e Podnapily muze mit je$té znaCny obsah alkoholu v zaludku, otrava alkoholem se muze jeSté
dale stupnovat! Proto opakované kontrolujte vitalni funkce.

» U podnapilych, kteri jsou pri védomi, se pokuste vyvolat zvraceni, aby nedochdzelo k dalSimu
vstrebavani alkoholu ze zaludku do krve. Zvraceni 1ze G¢inné vyvolat vypitim solného roztoku
(sul rozpusténa ve vodé a mechanické podrazdéni korene jazyka).

e Podnapilym zabrante dal$i konzumaci alkoholu.

e Zamezime pripadnému podchlazeni, podnapilého udrzujeme v teple.

¢ Pokud podnapily dyché velmi povrchné, promodravaji mu rty, upada do bezvédomi a nereaguje
na bolestivé podnéty, okamzité volejte ZZS na tel. cislo 155.

e V pripadé zastavy krevniho obéhu je nutné neprodlené zahajit resuscitaci!

Prvni pomoc - resuscitace podnapilého v bezvédomi, neprima
masaz srdce

e dlan jedné ruky poloZzit palcovou stranou dlané na stred hrudni kosti
 na hrbet této ruky polozit druhou ruku

* naklonit se horni polovinou téla nad postizeného s napjatymi lokty

e rytmicky stlacovat hrudnik do hloubky cca 6-8 cm

« frekvence je asi 100 stlaceni za minutu (2 za sekundu)

e masaz srdce musi byt vZzdy provadéna oproti tvrdé podlozce!

Otrava alkoholem u ditéte

Pokud jde o dité, u kterého mate byt jen podezreni na otravu alkoholem, neprodlené transportujte
dité k lékari! Otrava alkoholem u déti muze probihat atypicky (jinak nez u dospélych), bez



standardnich pruvodnich jevii popsanych vySe. Také dévka alkoholu schopna vyvolat otravu je
rapidné nizsi.

Nezapominejte, Ze alkohol je obsaZen i v ruznych uklidovych a kosmetickych prostredcich jako jsou
parfémy. Pokuste se vyvolat zvraceni, pokud je to mozné (ne u déti mladsich 6 mésicl, neni vyvinuty
zvracivy reflex). Pokud dité vezete k 1ékari, dejte pozor, aby se cestou nezadusilo zvratky. Klasicka
pozice v autosedacce je naprosto nevhodna. Doporucuje se dité polozit brichem pres kolena
dospélého s hlavou otoceno na bok.

Otrava metanolem (metylalkoholem)

Metanol je latka podobné etanolu. Pouziva se jako prisada do redidel a rozpoustédel. Ma stejnou
chut i barvu a spolehlivé je od sebe odliSit 1ze pouze laboratorné. Metanol je ale mnohem

Vv

destilaci alkoholu. V roce 2012 doslo k masivnim otravam metanolem.

Otrava metanolem je velice vaznda, smrtelna a ti, ktefi ji preziji, jsou ohrozeni trvalym poskozenim
zdravi. Metanol se nékdy v alkoholu objevi. Duvodem byvé zanedbani spravného postupu pri
destilaci v palirnach. Samotnéa otrava metanolem nastupuje pomaleji, pokud se nachazi v alkoholu a
je tedy zaroven pozivan i etanol.

Nejucinnéjsi formou 1écby je hemodialyza, kterou dojde o odvedeni metylalkoholu z téla. Jako
protijed (metanolové antidotum) se pouziva praveé cisty etanol. Etanol se totiz chova tak, ze soutézi
s metanolem o enzym, ktery oba metabolizuje (alkohol dehydrogenaza), a tim snizuje tvorbu
toxickych produktt pri rozkladéni metanolu, tj. na formaldehyd a kyselinu mravenci.

Otrava metanolem a jeji priznaky

e pocatecni stav je podobny bézné opilosti (poziti etanolu)

* postizeny mé bolesti hlavy, zvraceni, bolesti bricha, ztuhlost Sije

e zrakové poruchy jsou dulezitym signalem této otravy - rozmazané vidéni, cernobilé vidéni,
rozsireni zornic, prekrveni sitnice, az oslepnuti (mize byt i trvalé)

e krece, nizky krevni tlak, atlum

 nepravidelné dychani - hyperventilace - zrychlené dychani vznikajici pri metabolické aciddze

e poruchy srdec¢niho rytmu

 bezvédomi, hluboké koma

e Gtlum dechového centra, v krajnim pripadé smrt

Pri podezreni na otravu metanolem neprodlené privolejte ZZS na tel. 155! Poté poskytnéte
postizenému prvni pomoc:

e vhodné je navozeni zvraceni (vypiti solného roztoku)
* etanolova lécba - doporucuje se vypit 2 az 4 panaky tvrdého alkoholu provérené kvality
e transport do nemocnice je vzdy nutny, vyplach zaludku musi byt proveden co nejdrive!



