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Krvaceni z nosu

Posadte postizeného do mirného predklonu. Postizeny si stiskne nosni
kridla palcem a ukazovakem na dobu 3 - 5 minut. Po tuto dobu nesmi
délat...

Krvaceni z nosu, let. epixastis, je jednim z nejcastéji se vyskytujicich krvacivych stavi.
Nékdy byva krvaceni z nosu pruvodnim jevem dalSiho onemocnéni, priciny mohou byt
velice ruzné. U déti a mladistvych se objevuje idiopatické krvaceni z nosu, které se objevuje
takrka bez pric¢iny, nékdy vSak muze byt pricinou vzniku krvaceni uraz. U dospélych jsou
pricinami krvaceni z nosu obvykle nachlazeni, muze vsak poukazovat i na nadorové
onemocnéni nebo také Graz, pourazové stavy.

Mistni pri¢inou vzniku oznacujeme pravé traz. Celkovymi pricinami krvaceni jsou napr. vysoky
krevni tlak, nedostatek vitaminu C a K nebo porucha srazlivosti krve.

Prvni pomoc pri krvaceni z nosu

1. Posadte postizeného do mirného predklonu.

2. Postizeny si stiskne nosni kridla palcem a ukazovakem na dobu 3 - 5 minut. Po tuto dobu nesmi
délat prudké pohyby, ani smrkat.

3. Na celo, zatylek a koren nosu prikladdme chladné obklady. Chlad reflexivné vyvola stazeni cév
v nose a tim zmirnéni stavu.

4. Postizeny dycha usty, zatéka-li mu krev do Ust, zasadné ji nepolyka, ale vyplivuje.

5. Po 5 minutach pomalu povoli stisk nosnich kridel.

6. Pokracuje-li krvaceni naddle, pak se stisk opakuje.

Casté a opakované krvaceni z nosu neni radno podcenovat, obzvlaété pak v dospélém véku.
Navstivte odbornika a zjistéte, jakd je pri¢ina krvaceni z nosu. Nékdy je mozné stav zlepsit pomoci



odborného zakroku laserem.
Priciny krvaceni z nosu

« Idiopatické: bez priciny, Casto vznika u déti a mladistvych, kdy cévy jsou pomérné krehké a
nachylné k naruseni a naslednému krvaceni z nosu

e Posttraumatické: krvaceni po urazu

o Zpusobené zménami krevniho tlaku: nahlé a vyrazné krvaceni z nosu mize byt zpisobeno
skoky krevniho tlaku, zvlasté pak pokud horni hranice prekracuje 150. Jedna se o obrannou
reakci organismu, ktery se brani pred prasknutim tepen a krvaceni do mozku.

e Zmény v produkci hormonu v prubéhu téhotenstvi: nosni krvaceni béhem téhotenstvi
mize byt zndmkou neustalych a vyraznych zmén v produkci hormont. Vétsinou se objevuje
v druhém trimestru a po porodu samovolné mizi.

e Dlouhodobéjsi pobyt v klimatizovanych, presusenych nebo vytapénych mistnostech:
pokud pobyvame po delsi dobu v mistnostech s klimatizaci, pretopenych mistnostech se
suchym vzduchem a tam, kde se kouri, muze se krvaceni z nosu objevit také. Pokud zjistime, ze
nase nachylnost na krvaceni z nosu je v takovychto podminkach vyssi, pak preventivné
pouzivame sprej nebo kapky s morskou soli

e Uzivani ruznych léku: 1éky s obsahem warfarinu nebo kyseliny acetylsalicylové

» Nedokonalosti nosni prepazky: deformace nosni prepazky zpusobuje bolehlav, pocit
ucpaného nosu a nékdy az krvaceni, resitelné pouze 1ékarskym zasahem

e Nemoci hornich cest dychacich: mizou rovnéz vést k poSkozenim cév v nose, stav muze
zhorsit naduzivani nebo Spatné uzivani nosnich kapek.



