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PRVNI POMOC 11.07.2016

Dopravni nehoda

Zde prindsime v jednotlivych bodech zakladni schéma, dle kterého by mél
postupovat kazdy, kdo bude poskytovat prvni pomoc pri dopravni
nehodé....

Svédky dopravni nehody se v dnesni dobé muze kazdy z nas stat kdykoli, nebot kazdy den
se na silnicich v Ceské republice odehraje zna¢né mnozstvi dopravnich nehod. Pokud se
staneme svédky dopravni nehody, neméli bychom byt zaskoceni. Kazdy clovék by mél védét,
jak postupovat alespon v zakladnich krocich. I ten, kdo neni vySkoleny zdravotnik, muze
v takové situaci udélat mnohé a poskytnout rychle a icelné prvni pomoc pri dopravni
nehodé.

Jak postupovat pri dopravni nehodé?

Zde prinasime v jednotlivych bodech zékladni schéma, dle kterého by mél postupovat kazdy, kdo
bude poskytovat prvni pomoc pri dopravni nehodé. Poskytnout prvni pomoc je povinnosti kazdého
obcana a neposkytnuti prvni pomoci je trestnym Cinem.

Prvni pomoc pri dopravni nehodé - zakladni schéma postupu

1. Zajisténi mista dopravni nehody

« Vlastni vozidlo zastavit cca 50 metrl za mistem, kde se stala dopravni nehoda.
e Obléknout si vystraznou vestu, vzit 1ékarnicku a vystrazny trojuhelnik.

e Trojuhelnik umistit cca 50 metrd pred mistem nehody.

 Vypnout zapalovani havarovaného vozidla a zajistit jej proti pohybu.



e Nezapominejte pri vSech ukonech dbat na svou bezpecnost!
2. Zjisténi aktudlniho stavu o dopravni nehodé

* Zjistit pocCet a stav zranénych.
 Posoudit rizika a hrozici nebezpeci pro postizené, ale i pro zachrance.

3. Privolani pomoci - tisnova linka 112!

V pripadé vazné nebo hromadné dopravni nehody volejte linku ¢. 112. Jejim prostrednictvim budou
privolani:

A. hasiCi - tel. 150
B. zdravotnicka zachranna sluzba - tel. 155
C. policie - tel. 158

Hlasime tyto udaje:

» Kde se dopravni nehoda stala?

e Co se stalo?

» Kdy se asi dopravni nehoda stala?
* Pocet a stav zranénych

« Udaje o sobé (jméno, telefon)

4. Prvni pomoc ranénym pri dopravni nehodé
Do prijezdu zachranara bude mozna nezbytné provést tyto ukony:
Vyprostovani z vozidla

e Zranéné vyprostujeme jen v pripadé, ze jim hrozi dalsi nebezpeci nebo v pripadé, ze se muze
zhorsit jejich stavajici zranéni nebo pokud neni mozné se pres tyto zranéné dostat k ostatnim
zranénym nebo nelze-li prvni pomoc poskytnout na misté, na kterém se zranény nachazi.

 Pokud postizeny dychd, je vhodnégjsi prenechat vyprostovani zachranarum. Pokud je rychlé
vyprosténi nutné, (je potreba provést ozivujici ukony), postupujte co nejopatrnéji.

e Pri vyprostovani nejprve odstrante bezpecnosti pas, uvolnéte zaklinéné dolni koncetiny
ranéného a pri manipulaci méjte stéle na paméti, Ze muze byt postiZzena kréni pater. Ochrnuti
pdtere muze byt zpluisobeno az ndsledné diky neopatrné manipulaci s pdteri ¢i zlomenym
obratlem! Proto jednejte pomalu a s rozvahou. Dopravni nehoda vyZaduje uvdzlivé jedndni,
nikoli zbrklost!

VySetreni ranénych

* ZjisStujeme primarne, zda ranény dycha (poslechem) a zda je pritomno masivni krvaceni.

o OSetrujeme nejprve tézce zranéné nebo osoby v bezvédomi.

e Lehce zranéné odvedeme z mista, kde se dopravni nehoda stala, a pokud je na misté vice
zachrancu, vénujeme se i jim (uklidnéni, teplo, oSetfeni atd.).

Zastaveni krvaceni - prvni pomoc

e Prudké ztrata 1,5 - 2 litrll krve muze znamenat smrt poranéného, proto je treba okamzité
zastavit krvaceni jakymkoliv zpisobem.
e Krvaceni zastavujeme tlakovym obvazem nebo prsty (rukou ¢i pésti) pritlacenymi v rané. Ruka



ma byt chranéna gumovou rukavici (v 1ékarnic¢ce), nebo alespon igelitovym sackem (prevence
AIDS).

» Na dolnich koncetinach je nejlepsi pouzit tlakového obvazu.

e Pri krvaceni z paze nebo stehna (predevsim pri rozdrceni koncetiny nebo jejim oddéleni)
pouzijte prednostné zaskrcovadlo. To prilozte pri prudkém proudu nebo strikani krve
nad mistem krvaceni blize k srdci.

» Prudké krvaceni z poranéné nadklickové tepny zastavite jen trvalym tlakem na tuto tepnu.

 Pri prudkém krvaceni v trisle stavite proud krve trvalym tlakem. Ruce stridate.

Ranény v bezvédomi - prvni pomoc
» Bezvédomi znamend bezprostredni ohroZeni Zivota. Pridava se porucha dychani, az muze dojit
k jeho uplné zastaveé. Pokud nepozorujeme zadné projevy zivota (kasSel, pohyb, krece),

povazujeme tento stav za zastavu krevniho obéhu.

RESUSCITACE - NEPRIMA MASAZ SRDCE A UMELE DYCHANI jako prvni pomoc pri
dopravni nehodé:

U dospélého jedince:

Zahajime neprimou srdec¢ni masaz: 30 stlaCeni uprostred hrudniku (frekvence cca 100 za

minutu).

Poté provedeme dva vdechy.

Pokracujeme opét se 30 stlacenimi hrudniku, nasleduji 2 vdechy.

Hrudnik stlacujeme do hloubky 4 - 5 cm.

e Masaz musi byt vzdy provadéna na tvrdé podlozce!

e Pokud nemuzete provadét umélé dychani, pokracujte jen samotnou masdazi! I ta ma samostatné
velky prinos pro Sanci na preziti.

e U déti starsich 8 let mlizeme pouzit stejnou techniku jako pro dospélé. Provadime tedy masaz

obéma rukama s frekvenci 100x za minutu.

Masaz srdce u nejmensich déti:

e Provadime tak, ze 2. a 3. prst ruky polozime do stredu hrudnicku asi 1cm pod spojnici prsnich
bradavek a periodicky stlacujeme frekvenci 2 stlaceni za sekundu (tzn. cca 120 za 1 minutu)
e Stlaceni se provadi do hloubky cca 2 cm.

Masaz srdce - déti 1 az 8 let:

¢ Masaz provadime jednou rukou - polozime dlan ruky na dolni polovinu hrudni kosti.
» StlaCeni provaddime do hloubky cca 5 cm.
 Frekvence stlacovani je 100 - 120 stlaceni za minutu.

Umélé dychani v kombinaci s masazi srdce:

e Umélé dychéani a masaz srdce muzeme provadét v kombinaci, kdy pomér stlaceni a vdechu
. ] . (] Vs
je 3:1 u novorozencu a 5:1 u kojencu a u déti 15:2.

Sok - prvni pomoc:

Dopravni nehoda velmi Casto vyvola u postizenych stav urazového Soku. Priznaky Soku jsou bledost,
studeny pot, slabé hmatny tep, zrychlené dychani, zmatenost nebo netecnost, pripadné spavost.



« Ulozte postizeného do protiSokové polohy se zvednutymi dolnimi koncCetinami.
* Zajistéte postizenému teplo.

» Nepodavejte zadné tekutiny ani tisici 1éky!

 Uklidnujte postizeného, pripadné mu/ji vihCete rty.

5. Co délat po prijezdu zachranaru?

 Budte zachranarum k dispozici. Jen vy mate dulezité poznatky o nehodé.

Popiste, jaka pripadné hrozi nebezpeci.

Sdélte, jaké ukony prvni pomoci jste dosud poskytli a komu.

Upozornéte na osoby ¢i zvirata, které jste nebyli schopni vyprostit a nahlaste jejich pocet a
vami zjiSténé udaje o jejich stavu.

* Pokud je to potreba, mizete se vénovat lehce zranénym osobam .



