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Bodna rana

Ranu nejprve chvili nechte proplachovat cca 5 minut pod proudem
studené vody. Poté umyjte ranu mydlem. Ranu dikladné prohlédnéte.
Pokud neni v...

Bodna rana vznika prunikem ostrého predmétu do hloubky téla, jako je nuz, hrebik, vidle,
strepy a jiné Spicaté predméty. Bodna rana ma rovné okraje, nedochazi ke zhmozdéni tkané
v okoli rany. Bodna rana muze byt nebezpecna, i kdyz na prvni pohled tak nevypada, nebot
zde hrozi riziko poskozeni organt a zaneseni infekce. Pokud neni bodna rana prilis
hluboka a neni infikovana, pak ji mizeme osetrit sami v domacim prostredi.

Drobna bodna rana - prvni pomoc

» Ranu nejprve chvili nechte proplachovat cca 5 minut pod proudem studené vody.

e Poté umyjte ranu mydlem.

e Ranu dikladné prohlédnéte. Pokud neni v rané zadny predmét, necistoty nebo rana nekrvaci
prilis intenzivné, pak v okoli rany aplikujte dezinfekci (nikdy ne primo do rany!).

» Ranu zakryjeme sterilnim krytim, které se k rané neprilepi.

» Pokud vrstva kryti prosakuje, pridavejte dalsi vrstvy obvazu.

e Obvaz pripevnéte naplasti.

e Pri silnéj$im krvéaceni aplikujte tlakovy obvaz.

I bodné rany, které se na prvni pohled mohou jevit jako povrchové, mohou pronikat hluboko do
tkani a télesnych dutin. Musime byt obzvlasté obezretni pri oSetrovani, pokud jsme nebyli svédky
vzniku bodné rany nebo je postizenym dité, které se muze bat priznat se, jak k poranéni doslo.



Bodna rana ohrozujici zivot

V pripadé, Ze je bodna rana hluboka, muze dojit k rozvinuti Sokového stavu. Priznaky $oku jsou
bledost, studeny pot, zizen, zavrat, usilovné dychéani nebo zvraceni.

Prvni pomoc v pripadeé soku

» Dopravte postizeného co nejrychleji do zdravotnického zarizeni.
 Nikdy postizenému nepodavejte zadné tisici prostredky ani tekutiny.
 V pripadé selhani zékladnich zivotnich funkci ihned zahajime resuscitacni pokusy.

V pripadé bodnych ran neni az tak obvyklé, ze by krvaceni nebylo mozné zastavit. Pokud tomu tak je
a krvaceni nelze zastavit po dobu vice jak 10 minut, privolejte ZZS (tel. 155).

Lékarskou prvni pomoc vyhledejte vzdy, kdyz:

¢ je bodnd rana hluboka

« jsou do bodné rany zaneseny necistoty (hlina, pisek, rez apod.)

¢ bodna rana vykazuje znamky infekce (objevi se bolest, zarudnuti, otok, hnisavy povlak a
sekrece z rany a zpomaleni procesu hojeni)

e z rany vyhrezavaji hlubsi tkané, nikdy se nesnazte je zatlacit zpatky, pouze ranu sterilné
prekryjte

¢ je bodna rana lokalizovana na chodidle

e méte pocit, Ze je potreba ranu zasit (fez je hlubsi nez 0,5 cm, nachdzi se na obliceji nebo
zasahuje kost)

« nejste oCkovani proti tetanu nebo si nejste jisti, kdy jste naposledy byli oCkovani

Predmeéty v bodné rané - prvni pomoc

o Cizi télesa, ktera zustala vézet v rdné, nikdy sami neodstranujte!

e Predmét ponechte v raneé tak, jak je. Predmétem nemanipulujte!

» Obvazem a naplasti zafixujte predmét proti posunuti.

e Predmét v rané tlaci na poranéné cévy, ¢cimz zmensuje krvaceni.

e Sterilné kryjte a vyhledejte lékarskou pomoc.

e Zamezte pohybu poranéné Casti téla, napriklad zavésem koncetiny v Satku nebo
improvizovanymi dlahami.

Bodna rana v oblasti bricha

Obzvlasté nebezpecéna muze byt bodna rana lokalizovéna v briSe, nebot mohou byt zasazeny Zivotné
dulezité organy jako jatra, slezina, ale i ledviny. V poslednich letech se setkdvame se zvySenym
vyskytem bodnych poranéni. Bodné rany do brisni dutiny byvaji ¢asto spojeny s kriminalnimi Ciny.

Prvni pomoc pri bodné v oblasti bricha

e Postizeného Setrné ulozeni na zada.

 Pokud pro bolesti neni mozné zranéného polohovat, snazime se jej nechat v pro néj
nejvyhodnéjsi poloze.

« V pripadé masivniho krvaceni prilozime silnou odsavaci vrstvu a stlac¢ime holou dlani.

e Pri mirném krvaceni z rany staci sterilni kryti.

e Cizi predmét v rané fixujeme v brisni sténé.



 Pokud doslo k vyhrezu organa, niceho se rukama nedotykame, sterilné kryjeme, vhodné je
sterilni kryti namocit v ¢isté vodé a udrzovat jej vihké, nikdy neobvazujeme obinadlem dokola
kolem téla!

¢ Provadime protiSokova opatreni.

« Postizeného uklidnujeme a zajistime teplo.

¢ Privolame neprodlené ZZS (tel. 155).

Bodna rana v oblasti oka

Mize se stat, Ze si zpusobime uraz oka tim, ze si primo do néj zapichneme ostry predmét, napr.
vétvicku kere atd. Réna v oblasti oka miZe byt zptisobena také leticim télesem, ktery uvizne v oku,
jako napr. ocelova Spona, ilomky kovu, dieva apod. Pro prvni pomoc zde také plati, Ze zabodnuté
ulomky z oka nevytahujeme. Oko pouze zakryjeme a dopravime postizeného na o¢ni pohotovost.

Bodna rana v oblasti srdce

Bodna rana do srdce predstavuje nejrizikovéjsi poranéni, protoze se velice casto jedna o uraz
smrtelny. Statistiky uvadi, ze pri poranéni srdce v dusledku bodné rany umira béhem incidentu nebo
pri transportu do nemocnice az 80% zranénych. To je zpusobeno tim, ze se okamzité objevi
nestabilita krevniho tlaku a s tim spojené oslabeni srdecni ¢innosti. Bodné poranéni v oblasti srdce
spolecné s poklesem krevniho tlaku je jasnou indikaci pro chirurgicky zakrok, ktery musi byt
proveden co nejdrive. V tomto pripadé je rozhodujicim faktorem cas. Prvni pomoc poskytnéte tak,
Ze na nic necekate a okamzité volate ZZS (tel. 155).

Tetanus jako komplikace bodnych ran

Tetanus muze byt vaznou komplikaci bodné rany, nebot se jedna o smrtelné onemocnéni. Proto

v pripadé bodnuti predmétem, kde hrozi riziko prenosu tetanu, je dulezité okamzité preoc¢kovani.
Ockovani by mélo chranit jedince po dobu cca 10 let. Poté je nutné provést preockovani. Neurotoxin
zpusobujici tetanus se nachazi nejcastéji ve stfevech savcu (typicky koni) a muZe se tedy nachazet
napiiklad i v pudé, ktera byla hnojena konskym ¢i kravskym hnojem.



