Nemoci kocek prenosné na clovéka - prevence a lécbha

Souziti s kockou nebo casty kontakt s cizimi kockami s sebou pFinasi i urcita rizika, ktera by se
neméla podcenovat. Vétsina kocicich onemocnéni neni prenosna na clovéka, presto vsak
existuje Fada téch, které nas mohou ohrozit. Jakymi nemocemi koéek se mizete od svého
mazlicka nakazit, jak je lIécit a preventivné se pred onemocnénim ochranit? N

Zoonoza - nemoci kocek, kterymi se muzete nakazit i vy

Nemoc kocek a dalSich zvirat, kterou se mize nakazit i clovék, se obecné oznacuje jako zoonoza.
Nemoci kocek se na Clovéka prenasi ruznymi zpusoby. K prenosu muze dojit primym kontaktem
s krmivem, slinami nebo exkrementy.

K prenosu zoondzy dochazi Casto také pri Skrabnuti nebo pokousani, neméné Casto i blechami ¢i
klistaty. Riziko onemocnéni neni velké, presto je dulezité dodrzovat zakladni preventivni opatfeni a
v pripadé nemoci okamzité zahdjit 1écbu. Pozor by si méli dat predevsim ohrozené skupiny osob -
déti, téhotné Zeny, starsi lidé a vSichni, kteri maji oslabeny imunitni systém.
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Nemoci kocek a preventivni opatreni

Jak minimalizovat riziko ndkazy od kocky? PredevSim dodrzovanim hygienickych zasad. Pred
kazdym jidlem a manipulaci s potravinami si dukladné myjte ruce. Nenechte kocku, aby olizovala
talire, ze kterych jite vy. Postarejte se o zdravi své koCky - podavejte ji kvalitni krmivo se
spravnym obsahem potrebnych zivin, pravidelné navstévujte veterinare, odCervujte ji a
odbleSujte. Snazte se o dodrzovani rocnich preventivnich kontrol u veterinare, které jsou spojené
s vakcinaci a vySetrenim trusu.

Pokud je to mozné, zabrante své kocce v toulani. Tim zamezite kromé prenosu nemoci od jinych
kocek i nakaze zplisobené nekontrolovanou stravou (napr. odpadky). Nezapominejte pravidelné
vymeénovat podestylku a kocici zachod neumistujte do mistnosti, kde se manipuluje s potravinami.
Méte-li doma détské piskovisté, pravidelné jej zakryvejte a zabrante kockam v pohybu v ném.

Nemoci kocek - prehled prenosnych onemocnéni

Nemoci kocek, kterymi se mohou nakazit i lidé, mohou mit rizny charakter a li$i se i zptisobem
prenosu. Jedna se o bakterialni infekce, parazitarni infekce, onemocnéni prvoky Ci plisnové
infekce. Prinasime vam prehled nejcastéjsich prenosnych onemocnéni spole¢né s informacemi o
jejich 1éCbé.

Vzteklina

Vzteklina je onemocnéni virového puvodu, které je smrtelné pro zvire i ¢clovéka. U psi se vzteklina
vyskytuje Castéji nez u kocek, proto nemaji majitelé kocek zakonnou povinnost o¢kovani. Pokud se
vSak vase kocCka pohybuje i ve venkovnim prostredi, vakcinaci doporucujeme.

Kocka je na onemocnéni vzteklinou citlivd a nemoc se u ni zaCne brzy projevovat. Na ¢lovéka se
vzteklina prendsi pokousanim. U lidi se priznaky onemocnéni mohou dostavit az po 1 az 3 mésicich,
proto byva tézké nemoc zavéasu odhalit. Pokud vés pokouse cizi volné se pohybujici kocka, pes, nebo
jiné zvire, u kterého nemate jistotu vakcinace, vyhledejte co nejdrive lékare. Ten provede patricna
opatreni a vysetreni, po kterych bude schopny vzteklinu u clovéka vyloucit.

Lymska boreliéza

Borelidza je zavazné a hojné rozsirené onemocnéni u lidi i zvirat, které se prenasi klistaty. Zatimco
u lidi se brzy projevi reakci na kuzi, u koc¢ek se priznaky dostavi Casto az po delsi dobé pri oslabeni
imunitniho systému. NejCastéj$im priznakem boreliozy je u kocek akutni zanét kloubu. Dulezita
je prevence - pouzivejte pripravky, které odrazuji kliStata. Pri prisati klisté co nejdrive opatrné
odstrante a postizené misto vydezinfikujte.

Toxoplazmdza

Toxoplazméza je parazitarni onemocnéni, vyvolavané parazitem Toxoplasma gondii. Jelikoz se
tento parazit nachdazi ve strevni sliznici koCky, nakazeni je mozné pouze kontaktem s koci¢im trusem.
Velmi dulezité je i dodrzovani hygieny v okoli kocCiCi toalety. I kdyz je toxoplazmédza pro Clovéka
nebezpecna (postihuje mizni aparat, tkané oka, nervovou soustavu a je rizikova pro téhotné zeny,
resp. plod), nejsou koCky vyznamnym zdrojem primého nakazeni ¢lovéka. Vyluc¢ovani zarodkua
toxoplazmozy totiz probihd pouze cca 2 tydny, poté ziskava kocka imunitu. Preventivnim opatienim
proti této nemoci kocek je tepelné upravené maso. Syrové maso totiz byva nejcastéjsim zdrojem
tohoto parazita.



Prevenci lze tedy shrnout do péti zakladnich bodu:

« Pri ¢isténi koCici toalety a jejiho okoli vzdy pouzivejte rukavice a tento uklid provadéjte denné.

e Nekrmte kocku syrovym nebo rozmrazenym masem, ale podéavejte ji pouze tepelné zpracované,
kvalitni krmivo.

o Castym zdrojem nékazy toxoplazmézou jsou hlodavci, které kocky lovi. Prevenci je tedy
zbaveni se hlodavcu z dosahu kocky jinymi metodami.

 Pokud je to mozné, zamezte toulani koCky a vykonavani potreby pobliz mist, kde si hraji déti.

e Obzvlasté opatrni budte v pripadé téhotenstvi a oslabené imunity.

Skrkavka u kocek

Mezi nejc¢astéj$i vnitini parazity, kterymi se miiZzeme od ko¢ek nakazit, jsou $krkavky. Skrkavka u
kocek zplsobuje kotatlim zavazné zdravotni problémy, které vedou aZ k tthynu. Clovék se nakazi
Skrkavkou pri kontaktu s exkrementy. Pri vyskytu skrkavek u ¢lovéka predepisSe 1ékar antiparazitarni
pripravky. Lécba je u lidi snadna, rychla a uc¢inna.

Usni svrab u kocek

Také kozni nemoci kocek mohou byt prenasené na clovéka. Mezi nejrozsirenéjsi problém patri
usni svrab. Usni svrab je zpuisoben parazitem, ktery narusuje kuzi na zvukovodu a vyvolava infekci a
zanéty. Usni svrab u kocek se projevuje cernym mazem v usich. Pri kontaktu se zvifetem muze u
¢lovéka dojit k lokalni kozni reakci. Jakmile vSak problém vyresSite u svého mazlicka, kozni reakce
zmizi i u vas.

Nemoci kocek, které se na ¢lovéka neprenasi

Kolem kocicich onemocnéni koluje spousta mytl a omyllu. Je treba rici, ze ne kazdé kocici
onemocnéni je prenosné na ¢lovéka nebo jind zvirata. Pokud vase kocka trpi ko¢iCim morem
(panleukopenii), ko¢i¢i rymou ci kalicivirézou, nenakazite se od ni.

Pokud se chcete vyvarovat onemocnéni od vaseho domaciho mazlicka, dodrzujte zasady hygieny a
jakykoliv zdravotni problém u kocky reste navstévou veterinare. Pokud se o kocku dobre postarate,
riziko ndkazy minimalizujete a uSetrite si problémy s navstévou veterinare i praktického lékare.



