I stary pes si muze uzivat zabavu. Interaktivni hry pro psy
jsou idealni volbou

Nejvyraznéjsim projevem sténatek je hrani. Mladi pejsci jsou témér netnavni a vyzaduji od
pana mnoho pozornosti. Hrani podporuje jejich mysleni, a...

Mozna si myslite, ze hry a dovadéni jsou jen pro Sténata a mladé psy. To ale vubec neni
pravda. I stary pes si rad jednou za cas zadovadi s néjakou hrackou nebo s panickem.
Idealni jsou treba interaktivni hry pro psy, které nejenze podporuji psi mysleni, ale jsou
také skvélou prevenci proti psi demenci, kterou pes senior muze trpét. Predstavime vam 5
aktivit, které muzete se svym pejskem ve stari podnikat, aby se udrzel v kondici a posilil
své mysleni.



Stary pes potrebuje aktivitu a zabavu

NejvyraznéjSim projevem sténatek je hrani. Mladi pejsci jsou témér netinavni a vyzaduji od pana
mnoho pozornosti. Hrani podporuje jejich mysleni, a hlavné je udrzuje neustale v pohybu. I
kdyz s vysSim vékem klesa zajem pejska o hrani a dovadéni, neznamena to, ze stari pejsci aktivitu a
pohyb nepotrebuji. Je tomu dokonce naopak.

Pokud bude pes senior stéle v pohybu a ak¢ni, mizeme u néj predchazet psi demenci, ktera se
mnohdy rozviji pravé z toho divodu, Ze na pejska neméame Cas a nevénujeme se mu. Samozrejmeé
musime u starého psa pocitat se snizenou pohyblivosti, koordinaci i vytrvalosti. Musime proto
hrani s pejskem uzpusobit jeho stavu a potfebam.

Pes senior: hry prizpusobte jeho zdravotnimu stavu

Nemuzete pocitat s tim, Ze pes senior vydrzi tolik, co mlady pes. Nékteré aktivity uz nebude
zvladat tak dobre, nékteré budete muset vypustit uplné. Urcité jiz nebude zvladat
nékolikakilometrové tury nebo dlouhé honicky a pretahovani.

Existuje mnoho aktivit a ¢innosti, které s pejskem i v pokrocilejSim véku muzete podnikat. Vzdy ale
méjte na paméti, ze hry musite uzpusobit zdravotnim stavu mazlicka a jeho kondici. Rozhodné
byste ho neméli s hranim her prepinat. Zkusit muzete treba:

e Interaktivni hry pro psy
e Hlavolamy pro psy

e Hry s mickem

¢ Hledani pamlsku

e Hra na schovavanou

Interaktivni hry pro psy

Interaktivni hry pro psy jsou vyvinuty tak, aby se pejsek nejen zabavil, ale aby v pozdéjSim véku
pes senior nezaostaval v mySleni. Interaktivni hry podporuji i vztah mezi majitelem a psem a
upevnuji jej.

Na vybér mate nepreberné mnozstvi a druht takovychto her, které jsou vyrobeny z rtiznorodych
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se mohou cenoveé vysplhat az na 1000 korun.

Hlavolamy pro psy

Ze jste o tom nikdy nesly$eli? Ale ano, i pes mliZe mit sviij vlastni hlavolam. Hlavolamy pro psy
patri mezi interaktivni hry, kterou jsou velmi oblibené. Kazdého pejska zarucéené pobavi. Hra
nevyzaduje mnoho pohybu a neni nikterak narocna.

Hlavolamy jsou sestaveny tak, aby procvicovali psi jemnou motoriku, u¢i mazlicka premyslet a
tim se neustéle procvicuje jeho mozek a mysleni. Existuje nékolik druhu, které se odliSuji také
stupném obtiznosti. Idedlni jsou treba BrainBoardy, kde se pes snazi dostat k néjaké dobroté, kterou
do nich umistite. Pes musi premyslet, jakymi kroky ji postupné dostat ven a musi pouzivat tlapky i
¢enich.
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Hledani pamlsku

Jednoduchéd, nenédrocCnd, a i presto zabavna hra. Hledani pamlsku nadchne i starsiho pejska.
Kdekoliv v domé nebo na zahradé schovejte pejskiv oblibeny pamlsek a zavolejte na néj. Reknéte
mu, ze jste mu schovali dobrutku a vyzvéte ho k hledani.

Pozor ale! Kazdy pejsek je nauCeny na jiné slovicko: kokinko, pamlsek, dobrutka a podobné. Slova
nezaménujte a vzdy se drzte toho jednoho, které pejsek moc dobre zna a na které slysi. Jinak byste
ho mohli jen mast a hru by nemusel pochopit.

Hra na schovavanou

Stary pes zvladne také jesSté velice dobre hledat nejen pamlsky, ale i svého pana. Hra na
schovavanou ho snad nikdy neomrzi. Schovejte se kdekoliv v domé a pokud muzete a pocasi vam to
dovoli, klidné i venku v lese i na zahradé. Pak na néj zavolejte a vzdy, kdyz vas najde, odménte ho
dobrym pamlskem.

Se starsim pejsek budete muset mit mozna u této hry trochu vice trpélivosti. Mnozi jiz maji
problémy se sluchem, ¢ichem a nejsou tak rychli. Proto klidné na pejska zavolejte vice nahlas a
nékolikrat. Pokud vas nebude moci najit, pomozte mu tim, Ze ze svého ukrytu vykouknete tak,
aby vas vidél.

Hry s mickem
Klasika, kterou miluji uz $ténatka. Vybirat muzete mezi plastovymi, gumovymi anebo klidné
postaci i ten tenisovy. Micek uz ale nehazejte tak daleko, jako kdyz byl pejsek jesté mlady a v plné

sile. Stary pes uz tolik neubéhne a muze mit i zhorSenou koordinaci a zrak.

Misto micku muzete jes$té zkusit frisbee. To sice vyzaduje vice psiho pohybu, ale pokud budete hazet
mirné a na kratké vzdalenosti, i stary pes si muze takto uzit mnoho zébavy.
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