Barfovani: je syrova strava pro psa lepsi volba?

BARF je zkratka pro , bone and raw food.“ - zplsob krmeni, pfi kterém psovi pfizpusobime
jidelnicek tak, aby se stravoval skoro stejné, jako kdyby Zzil...

Dbat na dobrou a kvalitni stravu musime také u svych psich milackt. Musime védét, co jim
davat, abychom podporili jejich rust a zdravy zivotni styl a naopak védét, Cemu se mame
vyvarovat, abychom jim neublizili. SlySeli jste nékdy o barfovani? V ¢lanku vam tento typ
stravovani co nejblize objasnime a ukazeme, jaké vyhody a uskali tento typ krmeni skryva.

Co je to barfovani neboli BARF?

BAREF je zkratka pro ,bone and raw food.” - zpisob krmeni, pri kterém psovi prizpusobime
jidelnicek tak, aby se stravoval skoro stejné, jako kdyby zil divoce v prirodé.

Hned ze zacatku je vSak nutné uvédomit si, Ze pod pojmem syrova strava se skutecné skryva syrové
maso, vnitrnosti a kosti. Spousta nezodpovédnych chovatell si barfovéani predstavuje jako krmeni
psa zbytky od obéda Ci vecere, které mu vSak mohou uskodit. Jak? Jsou vétSinou prili$ solené a
korenéné, navic mohou obsahovat dal$i nevhodné suroviny, které psovi spiSe ublizuji. Otazkou tedy
je, co pri barfovani psovi muzeme dat?

Cista svalovina - driibezi maso jako kure nebo kruta, také hovézi a teleci
meékké a masité kosti - hovézi morkové, zebra

vnitrnosti - zaludek, srdce, jatra

* ryby - napriklad kvalitni sardinky

Jaké jsou vyhody barfovani

K syrové a prirozené stravé se mnoho majitelt psu priklani z jednoho prostého divodu. Pfi vareni



dochéazi u potravin k ¢astecnému nebo Gplnému zniceni dulezitych enzymi, mineralt vitamind.
Pokud podavate pejskovi stravu syrovou, vSechny tyto zdravé latky v potravé zustavaji a pes
dostane do téla ziviny, které jeho rust a zdravi jen posili. Navic pravidelné pojidani a drceni
kosti udrzi zuby vaseho psiho kamarada v lepsi kondici.

Nékteri majitelé si také pri barfovani vS§imaji, ze ma pejsek zdravéjsi srst, nemiva tolik probléma s
parazity a je vitalnéjsi.

Jak pripravit psovi syrové jidlo?

I kdyZ je barfovani casové narocnéjsi nez krmeni granulemi, mnozi majitelé si jej pochvaluji a
nedaji na néj dopustit. Predevsim vi, co presné pes sni a v jaké kvalité, protoze maji vse pod
kontrolou. Jestlize jste uz rozhodli barfovani také vyzkouset, méli byste jesté védét nékolik dilezitych
zasad a pravidel, jak nakladat se syrovym masem:

Pri barfovani myslete na to, ze:

e Maso by mélo byt v mrazaku alespon 48 hodin- tim odstranime mozné parazity.

e Pes by nemél dostavat vétsi davku, nez je nezbytné nutné- denni davka by méla byt 2 az 3
procenta z hmotnosti psa (pes vahy 10 kg dostane denné asi 200-300 g syrové stravy).

o Z kosti muzete podéavat psovi kureci skelety, hovézi morkové kosti, krali¢i stehna i drubezi
krky. Kosti nevarte, mohou se totiz lamat a poranit travici ustroji psa.

e Vnitrnosti by mél pes dostat maximalné 2-3krat tydné. Dostatek fosforu a vapniku
nalezneme v zaludcich, srdcich nebo jatrech.

Jak navyknout psa na barf?

S barfovanim muzete zacit u jakéhokoliv pejska v jakémkoliv véku. Nedoporucuje se vSak pro
mala $ténatka, kterd si teprve prinesete domu. Tém byste méli davat stravu, na kterd jsou zvykla, a
az po nékolika tydnech zkusit pridavat ke granulim syrové kousky masa. Nejlépe udélate, kdyz
Sténatlim rozmixujete treba kureci krky.

Nejprve psovi davame syrové maso do granuli, aby si postupné zacal zvykat i na néco jiného. Asi
po 14 dnech mizeme granule ubirat a nechavat prirozenou stravu. Rozhodné ale nezacinejte
rovnou s kostmi. Prvnich nékolik dni podavejte Cistou svalovinu a poté zkuste psovi dat i kosti.

Ma barfovani néjaké uskali?
Samozrejmé nic neni stoprocentné skvélé a vhodné pro vSechny typy psu. Barfovani méa sva uskali
jako kazdy jiny typ stravovani. Barf ma i par nevyhod:

« hrozi nakaza parazity - z toho diivodu se nedoporucuje veprové maso!

e nedoporucuje se, kdyz jsou vdomé malé déti nebo téhotné zeny, které by mohl pes
omylem infikovat

» pokud pes nedostane vyvazenou stravu, hrozi pejskovi nutricni nerovnovaha - varit byste
proto méli podle receptl pro barfovani

Kdyz vidite, Ze vas pejsek barfovani nezvladd a odmita syrovou stravu anebo ma zazivaci
potize, rozhodné ho do niceho nenutte a prejdéte zpét na stravu, na jakou je zvykly. Vysoce
kvalitni krmiva znaCky Purina obsahuji veskeré mineraly a vitaminy, ktery pes potrebuje a diky
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kterym bude silny, zdravy a stastny. Ne kazdy pes si syrovou stravu oblibi, sdzkou na jistotu je
proto kvalitni a chutné krmivo v podobé granuli.



