Kurz canisterapie pripravi psa i pana na setkavani se seniory
i détmi. Proc je terapie psi laskou tak dulezita?

Réeni , pes je nejlepsi pFitel élovéka” neni viilbec jen otfepanou frazi. Dokazuje to canisterapie,
kdy pejsek pfinasi lidem radost a uzitek uz jenom tim, Ze si jej muze élovék pohladit. Terapie
prostfednictvim kontaktu se psem je velmi oblibena nejen v domové seniori éi v détskych
domovech. Pokud chcete, aby vas pejsek pomahal, kurz canisterapie vas oba dva perfektné
pripravi.

Canisterapie: kdyz pes 1éci dusi i télo

Canisterapie je |é¢ebna metoda, kterad vyuziva pozitivniho tcinku psa na clovéka. Pes jakoZto
v roli terapeuta mlze pomahat v rozli¢nych pripadech:

e Zmirfuje depresi

 Rozviji hrubou motoriku

e Procvicuje jemnou motoriku

¢ Rozviji neverbalni i verbalni komunikaci
« Plsobi psychoterapeuticky

Hojné se proto canisterapie vyuziva vdomovech pro seniory, v détskych domovech,
v psychiatrickych |é¢ebndch u lidi trpici depresemi nebo u télesné i mentalné postizenych lidi.



Jaky pes se hodi pro canisterapii?

Nezélezi na_plemeni, velikosti ani pohlavi. Kazdy pes midze byt vycvicen pro canisterapii. Pejsek musi
spliovat nékolik zékladnich pozadavk:

* Je klidny a vyrovnany

e M3 pratelskou povahu

* Poslouchd na slovo

e M4 rad ostatni lidi a zvirata

Ur¢ité neni podminkou, aby mél pes prukaz pruvodu, ovsem oc¢kovani je zakladem.
Canisterapie: zkousky maji jasny cil

Cilem canisterapeutické zkousky je pripravit dobrovolniky a jejich pejsky pro pomoc lidem, kteri
to potrebuiji. To ale neni jediny cil:

« Identifikovat a poté vyradit psy, ktefi projevuji agresivni chovani
 Vyradit psy nemocné
 Rozlisit psy, ktefi nejevi zajem o kontakt s lidmi

Co psa kurz canisterapie nauci?

Na kurz se miZze prihlasit kazdy. NejCastéji jsou na kurzech vidéna sténata, ktera se jiz od_utlého
véku pfipravuji na své poslani. Majitel musi zajistit, aby z psa vyrostl klidny, vyrovnany a
ovladatelny pes, ktery bude pfipraven na cokoliv.

Kurz canisterapie psa nauci mnohé:

e Zvykat si na rdzné zvuky- piskani, hlasity smich, bouchani
* PrizpUsobit se jakékoliv situaci

e Zvykat si na prudké a necekané pohyby

¢ Vydrzet dlouhé minuty mazleni a hlazeni

 Kontakt s cizimi lidmi i zvifaty

Canisterapie: zkousky nejsou pro kazdého

Aby pes prosel zkouskou, musi byt perfektné pfipraven z kurzu. Na zkouskach se testuje povaha psa a
zda je vhodny pro canisterapii. Jednotlivé spolecnosti maji trochu jiné zkousky a zkuSebni fad, ovsem
zadklad je stejny - dobre posoudit psa vhodného pro canisterapii.

Zkousky maji platnost 2 roky a poté se musi znovu opakovat. Dlvod? Béhem let se méni povaha psa i
jeho zkusSenosti. Je mozné, Ze po nékolika letech nebude jiz pIné pfipraven poskytovat lidem
pomoc.

Prectéte si také: .éCba duse psi laskou: Objevte silné kouzlo canisterapie

Jak canisterapie zkouska probiha?

U psa se hodnoti nékolik véci. Nejen povaha, ale také jeho pfipravenost. Pes musi uspét ve vSech
bodech zkousky.


https://www.spektrumzdravi.cz/mazlicci/mazlicci-nejchytrejsi-plemena-psu-aneb-kdo-se-rychle-uci-novym-povelum-1
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https://www.spektrumzdravi.cz/mazlicci/mazlicci-vyvoj-stenete-po-narozeni-tyden-po-tydnu-prvni-mesic
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Co se hodnoti?

e Postoj psa k cizim lidem
Reakce na pachy

Zakladni poslusnost psa
Vztah psa a majitele
Reakce na bézné situace

¢ Trpélivost psa pfi mazleni
¢ Reakce na hlucné prostredi

Béhem zkousSek se sleduje také nalada psa a jeho pratelska povaha. Ke zkousce je pfipustén jen
zdravy pes, kterého nic neboli.



