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spektrum zdravi

Lunarni kalendar 25. cervenec 2046 online

Mésic ubyva a putuje ve znameni Berana. Beran ovliviuje
hlavu, obli¢ej, mozek, oci, nos a zivotni silu. Trpite-li na
migrény, pijte hodné cisté vody a zadnou kavu. Beran preje
zménam a novym zaéatkum. Jdéte mezi lidi, domluvte si
rande, vyrazte si s prateli.

Tento den ma svatek Jakub.

23. lunarni den

Symbolem je krveziznivy Krokodyl Makara a Kerberos s Chimérou. Je to velmi slozity a nepriznivy
den, plny vampyru a Isti. Dnes byste méli provadét ocistné praktiky, byt sexualné zdrzenlivi, obétovat
se, kat se a odpoustét. Snazte se nepodléhat zlobé a mstivosti, mohlo by se to obratit proti vam.

Okoli muze byt agresivni, proto je nejlepsi zustat dnes doma. Stejné byste toho dnes moc nevyridili.
Nepochybujte o sobé, ani o spravnosti své cesty. Vénujte se ochrané domova. Vykurte domov
vonnymi ty¢inkami, pokropte svécenou vodou nebo jej jinym zptisobem ocistéte. Neprejidejte se. Vice
0 lunérnim dni..

Lunarni den ve zkratce

beran
Znameni .
byk
21:36
Faze ubyvajici mésic

Lunarni den 23
Vychod Mésice 22:10
Zapad Mésice 12:28

Sila stoupajici
Zivel ohen
, hlava, obliCej, mozek, oci, nos, zivotni
Organy .
sila
Barva cervena
Energie muzska - dynamicka

Kvalita dne mirneé teply, suchy, neplodny
Systém smyslové organy



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Zivna kvalita bilkovina, ovoce
Zahrada plod

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vSechny zélezitosti, které jsou ve stadiu upevnovani, zachovani a
dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vSe, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Beran preje zménam a novym zacatkiim. Dnes dominuje spontannost, temperament, ctizadost,
impulsivnost a ukvapenost. SrSime energii, ale pozor na jeji spravné vyuziti. Mame tendenci ,jit
hlavou proti zdi“ a také zkouSet nové a nepoznané véci. Citime vétsi potrebu komunikace, ale pozor
na hadky. Léké nds to vyrazit mezi lidi, néco podniknout, nechybi elan a nadSeni do ruznych
sportovnich aktivit. Také obchodovani a cestovani dnesni den preje, opadne z nas nesmélost. Mame
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brzy opadne.
Co nas uci Mesic v Beranu:

Ukoncit vSe, co nema budoucnost. Uvédomit si svoji silu, charakter a odvahu a vykrocit do nového a
neznamého.

ZDRAVI

Beran ma vliv na oblast hlavy, a proto s nim pravidelné prichazeji migrény a bolesti hlavy. Dnes
neprovadéjte na hlavé zadné zésahy, obzvlasté ne chirurgické, s vyjimkou akutnich pripada. Cokoli
udélate pro svoji hlavu, oCi, mozek a nos dnes dobrého, projevi se to dvojndsob pozitivné. Pokuste se
tento den projit bez stresu a tlaku, pripravte si klidny program. Jako preventivni opatfeni proti
migréné doporucujeme pit hodné cisté vody a vzdat se kavy, ¢okolady a cukru. Pokud se presto
migréna dostavi, vyvétrejte dostatecné mistnost nebo bézte na vzduch. Pomaha také na chvili si
lehnout do tmavsiho pokoje a myslet na prijemné véci. Na hlavu si prilozte studeny obklad, G¢inna je
také velmi jemna masdaz hlavy a vlasové pokozKky krouzivymi pohyby.

Znameni Berana pusobi také na obliCej, o¢i a mozek. Jestli muzete, udélejte dnes pro své oci néco
dobrého.Obklady na zanicené o¢i, napriklad ze svétliku 1ékarského, se neminou uc¢inkem a prospéje
jim i mikromaséaz. Na unavené ocCi a kruhy pod o¢ima pomuze prikladani studenych sacku zeleného
caje. Nevysedavejte dlouho u pocitaCe ani u televize, snazte se vyhnout i dlouhotrvajicimu placi.
Stary a ucinny prostredek proti inave o¢i je svlazit zaviena oc¢ni vicka vlastnimi slinami rano nalacno
pred snidani.

Pri ubyvajicim Mésici se dobre a rychle hoji rany, nezlstavaji po nich jizvy. Télo se rychleji
regeneruje.

Lécivé rostliny pro tento den
V Beranu shirdme a zpracovavame rostliny, které pusobi blahodarné na hlavu a o¢i, napr.:
Smetanka lékarska (pampeliSka) - plisobi proti bolestem hlavy a poméaha procistovat energii

Kopretina rimbaba - analgetikum - proti migrénam, horecce, zanétu stredniho ucha
Svétlik 1ékarsky - pomaha proti unavé oCi a na zanéty spojivek



Bachova kvétova esence pro dnesni den: Impatiens (Netykavka zlazonosna)

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici muzete jist tak, jak jste zvykli, vaha se vétSinou neméni nebo mirné klesa. Pocit
hladu nebyva silny. Dny Berana maji ovocné-bilkovinnou kvalitu. Budete potrebovat vice ovoce a
bilkovin, nez v jinych dnech, pokud je ovsem dobre snasite. Télo je dnes lépe zpracovava. Jezte tedy
predevsim ryby a drubez, hrach, fazole, ¢ocku, plodovou zeleninu. Ovoce jezte prevazné dopoledne a
nalacno, béhem dne pijte ¢erstvé ovocné $tavy. Muzete si udélat odlehc¢ovaci ovocny den a jist pouze
ovoce. Dnes si doprejte také mlééné vyrobky. Korente jidla pikantnim korenim. Jidelnicek doplnte
klicky, seminky a orechy.

Je den plodu, proto doporuc¢ujeme ke konzumaci:

e cibuli, cuketu, dyni, lilek, meloun, okurky, papriky, rajcata, orechy, slunecnicova seminka,
zazvor

* z ovoce si vyberte hrusky, jablka, lesni plody, ananas, jahody, kdoulon, kiwi, maliny, mango,
merunky, papaju, pomeranc, rybiz, Svestky, tresné, vino

Nezapominejte na pitny rezim, nejvhodnéjsi tekutinou je Cistd voda, kterou muZete ochutit platkem
citronu a nékolika listky méaty nebo medunky. Kdo trpi na migrény, at dnes nepije zadnou kavu!
Radéji si dejte ovocny Caj. Slyseli jste jiz o ,peceném c¢aji“? Uklidnujici bylinné ¢aje vam také udélaji
dobre, vhodny je matovy proti bolesti hlavy, zklidnujici trezalkovy, medunkovy nebo caj z bazalky.

Faze ubyvajiciho Mésice podporuje vylucovani jedl z téla a hubnuti, Cisti se krev. Pokud se chcete
procistit, pijte do 19. hodiny Cistici ¢aje a provadéjte kazdy den masaz celého téla vhodnym olejem.

KRASA

Beran ovliviiuje obliCej a hlavu, proto si udélejte Cistici pletovou masku, peeling ¢i jemnou masaz
obliceje a dekoltu s pouzitim vhodného éterického oleje. Plet se dnes dobre zbavuje odumrelych
koznich bunék a rohovinové vrstvy. Masaz pokozky hlavy a vlasovych korinka vam také velmi
prospéje. Muzi at si ve dnech Berana neholi vousy, mohla by se jim zacit tvorit na tvari hola mista.
Ani stfihéni vlasu se z téchto divodu nedoporucuje. Také zména ucesu nebude jednoducha, vlasy
jsou dnes nepoddajné a ucCes nebude dobre drzet.

Vhodné éterické oleje a viné: medunka, mata, mandarinka, hrebicek, bobkovy list, bez, rozmaryn,
lemongrass, levandule, grapefruit

MAGIE

Béhem ubyvajiciho Mésice se provadéji ritualy a kouzla na zbaveni se ruznych zlozvyku, nadvahy,
negativniho ptisobeni od druhych lidi, na zlikvidovani nemoci, prodej néceho, na odpoutani se od
vztahu, ktery nechceme, tedy veskera kouzla k odvraceni, oddéleni, odstranéni i konci ¢ehokoliv
Spatného nebo nechténého. V Beranu se provadi valecnické obrady a kouzla na uskutec¢novani
smélych plana.


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky

DOMACNOST

Vladne zivel ohen, zapalte si tedy ohen v krbu nebo alespon svicku. V kamnech nebo na venkovnim
ohniSti muzete spalit vSe staré a nepotrebné. Silnd energie ohné vam pomuze pri vétsim a

Vaevs

a zahradni domek. Je vhodny den na peceni.

ZAHRADA

Dny Berana jsou dny plodu se stoupajici silou. V ubyvajicim Mésici jsou dny Berana od dubna do
rijna. Jsou to teplé dny, vhodné pro prace na zahradé. Energie ohné navic poméha pri veskerych
uklidovych pracich, muzete tedy uklidit zahradni domek, altan, sklep a sklenik. Dny Berana jsou
priznivé pro tyto ¢innosti, s ohledem na roéni obdobi a pocasi:

Seti a sazeni plodin a vSeho, co mé rychle vyrust a rychle se spotfebovat (napr. Spenat, salaty,
redkvicky, pazitka, rericha, rajcata)

Seti a sézeni rostlin, jejichZ plodem je podzemni Cast (napr.korenova zelenina)
Sazeni brambor

Rez a priklest ovocnych stromt a ket

Sklizeni a uskladnovani obili, ovoce a okopanin

e Zavarovani ovoce a zeleniny

» Hnojeni ovoce a zeleniny

e Orani, postriky, pleni

Rezéni kvéti

Stavéni zahradnich domku a plott



