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Mésic putuje ve znameni Vodnare a je v pribyvajici fazi.
Vodnar pusobi na lytka, kotniky a zily. Nezatézujte nohy
dlouhym chozenim a stanim. Navstivte dnes rodinu a
pratele, Vodnar preje spoleé¢enskych vztahum.

Tento den méa svatek Martin.

8. lunarni den

Jeho symbolem je bajny ptak Fénix. Je to den promény a odpusténi. Je dobré navzdy uzavrit minulost.
Dnesku vladne alchymie, muZzete si pripravit 1€k na svoji nemoc, bude mit maximélni Gi¢innost. Dnes
vSak nedélejte nic s ohném. V téle probihaji velké biochemické zmény a reakce. Nejvice je ovliviiovan
zaludek a streva, proto provedte jejich oCistu. Jezte lehce a veceri nejpozdéji do 19. hodiny. Vice o
lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce
Znameni . .

vodnar
Faze pribyvajici mésic
Lundrniden 8
Vychod Mésice 13:53
Zapad Mésice 22:51

Sila stoupajici

Zivel vzduch

Orgéany lytka, kotniky, bérce, zily

Barva Zlutd

Energie muzska - neutralni

Kvalita dne vzdusny, svétly, suchy, neplodny
Systém systém zlaz

Zivna kvalita  tuk

Zahrada kvét

Pribyvajici Mésic je vhodny pro zalezitosti, které jsou v rustové fazi vyvoje, stejné jako pro nové
zaCatky. VSe v tomto obdobi roste rychleji.


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

ENERGIE DNE

Dnes se vladne vzdus$na energie Vodnare, je ¢as novych napadu a planu. Pritahuje nas vSe tajemné,
vzrusujici a zvlastni, projevuje se vztah k uméni. Touzime po nezavislosti, nenechame se nijak
ovliviiovat, chceme byt originalni. Nikdo ndm nesmi do ni¢eho mluvit, potrebujeme ¢as pro sebe na
uvédomeéni si vlastnich zivotnich cild. Zajima nas, co se déje kolem, i to, jak se véci budou vyvijet do
budoucna. Mizeme planovat pracovni projekty. Mame plno napadd, ale stavime také vzdu$né zamky.
Dobry pritel po boku ndm pomuze tyto plany postavit na realny zaklad. V partnerskych vztazich
mame spiSe citovy odstup, ale soucitime s potrebnymi, kterym mame tendenci poméhat.

Co nas uci Mesic ve Vodnari:

Propojovat duchovni svét s materialnim, vnimat energie lidi, véci, rostlin i zvirat ..a viibec véeho
kolem nas. Védomeé pracovat s touto schopnosti a védét, ze je to jenom na nas, zda se témito
energiemi nechame ovliviiovat.

Bachova kvétové esence pro dnesni den: Water Violet (Zebratka bahenni)

ZDRAVI

Vodnar pusobi na lytka, kotniky a zily. Ve, co dnes udélate dobrého pro svoje lytka, kotniky a zily,
bude v téchto dnech pusobit dvojnasob dobre. A vSe, co tyto Casti téla zatézuje, bude pusobit
skodlivéji, nez v jinych dnech. Pecujte o sva lytka, namasirujte je dobrym olejem. Pokud trpite na
kieCové Zily, ve dnech Vodnare se problémy zhorsuji. Objevuji se zanéty zil. Vyhnéte se delSimu
stani, obycejna prochézka po mésté se muze ve Vodnari stat zlym snem. Nohy si béhem dne
pokladejte nahoru a lytka potirejte vhodnou masti proti kireCovym zilam. Mast vtirejte opatrné a
smérem ke kolenlim. Dnes rozhodné neni vhodny den na operaci kireCovych zil, presunite termin na
ubyvajici Mésic, jinak se budou krecové zily tvorit znovu. Unavenym nohdm udéla dobre sprchovani
stridavé studenou a teplou vodou a masaze ve sméru od kotniku nahoru. Kdo dnes bude mit krece v
lytkach, meél by do stravy zaradit vice hor¢iku. Ten se nachazi napriklad ve slunec¢nicovych
seminkdach. Provadime natahovaci a protahovaci cviky na podporu krevniho obéhu. Cviky s nohama
nahore jsou tedy vhodné, napr.“svicka"“.

STRAVA

Ve dnech Vodnére télo dobre zpracovava tuky. Nékdo dnes snasi tucna jidla dobre, nékomu vadi uz
pouhd vuné tuku. Pozorujte, jak jste na tom vy. Doporucujeme tuky v prirodni formé, jako jsou
orechy a rlizna seminka. Vyzkousejte podle ajurvédy nejvhodnéjsi tuk pro ¢lovéka - prepusténé maslo
neboli ghi. Jidla dostatec¢né korente, k dochuceni pouzivejte hlavné ¢esnek a ruzné bylinky.
VyzkousSejte i netradi¢ni kofeni. V mensi mire muZete syry, maso a vejce. Ve Vodnari pijte Caje z
kvétu rostlin, napriklad lipovy, mésickovy, trezalkovy, muzete i matovy nebo Sipkovy.

Je den kvétu, proto doporucujeme zeleninu, u které je plodem kvét:
 kvétdk, brokolici, arty¢oky, kopr, mangold

Pribyvajici Mésic je vhodny pro zalezitosti, které jsou v ristové fazi vyvoje, stejné jako pro nové
zacatky. VSe v tomto obdobi roste rychleji.


https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main

KRASA

Dnes je vhodny den pro barveni a tonovani vlasu, dobre pusobi také vlasové zabaly. Doprejte si
relaxacni koupel a masdaz. Postaci uvoliujici koupel chodidel, kdy do vanicky pridate koupelovou stl.
Pri masirovani nohou a lytek je vsak treba opatrnosti, masaz provadéjte velmi jemné a smérem k
srdci. Je treba vyhnout se dnes vétsi fyzické namaze, hyckejte si nohy specidlnimi oSetrujicimi
pripravky. Dnes je vhodny den na pletovou masku, ktera pusobi na rozsirené zilky v obliceji. Nechte
si udélat lymfatickou masaz. Prospéje vam také sauna, ktera podpori krevni obéh a lymfatickou
soustavu.

Domdci recepty pro pékné vlasy

Vhodné éterické oleje a vuné: fialka, tymian, citron, mimdza, mata, anyz, cedr, medunka

MAGIE

V pribyvajicim Mésici se provadéji ritualy a kouzla na privolani ¢i podporeni ¢ehokoliv, co si prejeme
a co potrebujeme. Kouzli se na lasku, vztahy, plodnost, Gspéch, hojnost a finance. Ve Vodnari se
caruje predevsim na dobré vztahy, na urovnani sport s prateli. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Ve dnech Vodnére je dobré vyvétrat cely dum a také sklep, provést i vétsi uklid. Vylestéte zrcadla,
lustry a dalsi sklenéné plochy. Umyvaji se drevéné podlahy. Vhodny den pro malovani a lakovani.
Pradlo bude dnes dobre schnout. Véci nakupujte pouze k brzké spotrebé, nic neskladujte, vsechno se
rychle kazi.

ZAHRADA

Dny Vodnare jsou dny kvétu se stoupajici silou. V pribyvajicim Mésici jsou od srpna do tinora. Pocasi
byva vzdusné a jasné. Dny Vodnare nejsou prilis vhodné pro prace na zahradé, je dobré omezit se na
nejnutngjsi. Muzete alespon opravit plot, vyvétrat parenisté a sklep, uklidit sklenik a zahradni
chatku. Urcité dnes nepresazujte zadné rostliny, Spatné by zakorenily. Také zalivbku odloZte na jiny
den, pokud to neni nutné. Dny jsou vhodné pro tyto prace, s ohledem na ro¢ni obdobi a pocasi:

e Pleti plevele, okopavani

e Hnojeni kvétin pro tvorbu kvétu
Sklizen bylin a kvetoucich rostlin
Slechténi rostlin

Malirské a natéracské prace v prirodé


https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/vlasy
https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

