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Lunarni kalendar 7. kveten 2035 online

Mésic putuje ve znameni Byka, dnes je novoluni. Néco si
prejte, v novoluni se prani plni. Udélejte si oCistny den.
Pozor na nachlazeni, chraiite si krk satkem. Muzete délat
plany do budoucna, den preje zaéatkim novych projekti.

Tento den ma svatek Stanislav.

Pranostiky

* Na svatého Stanislava maji brambory svatek.

29, lunarni den

Jeho symbolem je Hlavonozec, Hydra a Maja. Tento den se poklada za satansky den, proto si délejte
ochrany pred zlem. Neprijemnosti nejsou dnes zadnou vyjimkou, pokladejte je ale za priznivé a
prijimejte je s vdékem, nebot znamenaji to, Ze neslouzite Tmé. Mohou se dostavit depresivni stavy.
Udélejte si oCistny ritudl: stoupnéte si na 10 minut do nddoby se slanou vodou, teplota vody vam
musi byt prijemna, spise chladnéjsi, a predstavujte si, Ze vSe negativni z vas odchdazi do vody. Poté
vodu vylijte na pozemek za domem s pranim, aby Zemé pretransformovala negativni energii z vody
na Svétlo a Lasku. Doporucujeme dnes vykurovadlem ocistit mistnosti, vhodné je kadidlo, pelynék
nebo Salvéj. Kour vyhani zlo. Ocistéte si také jidlo a piti - bud modlitbou, nebo nad nim udélejte kriz
¢i magicky kruh. Jezte védomé, nectéte u jidla ani se nedivejte na televizi. Nemluvte pri jidle o
Spatnych vécech. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trva od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocCisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se ocCistite, muzete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Znameni .
byk
Faze novoluni
Lunarniden 29,1
Vychod Mésice 05:39
Zapad Mésice 19:59
Sila stoupajici
Zivel zemé
hrdlo, organy reci, zuby, krk, tyl, Celisti,
Orgéany Sije, ramena, mandle, usi, chut, Cich,
Stitna zlaza
Barva modra
Energie Zenska - klidna
Kvalita dne mirné teply, vlhky, velmi plodny
Systém krevni obéh
Zivna kvalita sl
Zahrada koren

Dnes navstivte kosmeticky salon, péce o plet se vam v Byku vyplati. Udélejte si peeling a Cistici
pletovou masku. Masaz vam dnes udéla dobre, zejména masaz Sije a horni ¢ésti zad. Uc¢innéa bude
lymfaticka a detoxika¢ni masaz.

Vhodné éterické oleje a viiné: santalové dievo, rizové drevo, jasmin, anyz, verbena, lilie, hyacint, pri
nachlazeni eukalyptus, ravensara, ¢ajovnik

NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvir¢i myslenky a napady
jsou velmi origindlni, je tieba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vyéerpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii mizeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruseni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI V BYKU

Pri novoluni v Byku bychom se méli snazit o uskutecnéni svych planu a vizi. Zamyslet se, co je pro
nés dulezité, co se nam jiz z nasich prani splnilo a ¢eho bychom jesté chtéli dosahnout. Naleznete
potrebnou vytrvalost pro uskute¢néni dlouhodobych zamérd.

ENERGIE DNE

Dny Byka jsou relativné zemité, stabilni a jisté. Vladne klid, jasnost, zdvorilé jednéani, vzneSenost.
Miuzeme délat plany do budoucna, resit finance a materialni zabezpeceni. Dnes se ,drzime pri zemi”,
jsme realistiCti, neméme tendenci riskovat ani délat nahlé zmény. Muze se ale projevit tvrdohlavost
snaha prosadit si své za kazdou cenu. Jakékoliv dnesni rozhodnuti je trvalé. Proto je vhodné dnes
dlouhodobé planovat, podepisovat smlouvy, zalozit sporeni nebo zacit vétsi projekty a dila.


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/novoluni-a-jeho-vliv

Co nas uci Mésic v Byku:

Prijmout a dodrzovat zakonitosti prirody, vy¢lenit podstatné, prijit vécem na kloub, odhalit pravé
pocity, posilit svoji ¢est, vérnost a smysl pro povinnost.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Gentian (Horec podzimni)

ZDRAVI

Mésic ve znameni Byka se projevuje silnym vlivem na oblast krku a Sije. Cokoli dnes udélate dobrého
pro svoje zuby, Celisti, usi, hrtan, mluvidla, krk, zatylek a Stitnou zlazu, bude ptsobit dvojndsob
pozitivné. A naopak, co kr¢ni oblast zatézuje, pusobi $kodlivéji nez v jinych dnech. Dnes panuje
zvySené nebezpedi krénich zanéti, bolesti v krku, chrapot, nachlazeni. Chrante krk $alou nebo
Satkem, vyhnéte se privanu a otevienym okynkum v auté. Dobre vam udéld jemnd masaz Sije a
uvolnujici cviky na kréni pater. Provedte cvik na aktivaci Stitné zlazy, je to tzv. ,svicka“. Pijte
preventivné Caj proti chrapotu nebo zanétu mandli, plisobi v tento den obzvlast dobre, stejné jako
jiné 1éky proti zanétum v krku. Vhodny je odvar ze Salvéje nebo zvykani Salvéjovych listu. Vyhnéte se
dnes del$im hlasovym projevim a kri¢eni, mohlo by véas postihnout chraptivé skiehotani.
Namasirujte si jemné krk vhodnym olejem. Pozor dejte dnes i na usi, predevsim v chladném dni by
nemély zustat nechranéné, jsou ted choulostivéjs$i na privan a hluk. Koncerty a diskotéky nebudou
dnes vhodnou volbou. Neni priznivy den na chirurgické zakroky v oblasti krku, trhéni a plombovéni
zubll. Muzete si ale nechat odstranit zubni kdmen. Prevence zubniho kazu a maséz dasni se vam
dnesni den vyplati.

Domaci recepty proti bolestem v krku

Léciva rostlina pro dnesni den: Lesni jahoda a mésicek. Obé rostliny pomahaji povzbudit energii.

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro oéistu, dietu ¢i pust. Méli by jste konzumovat pouze jednu potravinu
rostlinného puvodu, kterd nezustéava dlouho v travicim traktu. Vhodnad je ryZe Basmati, kterd je velmi
lehkd a nejlépe stravitelna. MizZete si udélat také ajurvédsky odlehcovaci den nebo jist jen ovoce i
zeleninu. V novoluni metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou stravou, samo
se nejucinnéji zbavi toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni potravy, pouZzije
k regeneraci a vyplavovani toxint. Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporuCujeme alespon stravu z
cerstvych potravin a tepelné neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu.

Zivna kvalita je ve dnech Byka stl, plisobeni soli je tedy v téle zesileno. Pokud vam stl $kodi, pak si
obzvlast davejte pozor na sviij dnesni jidelnicek. Jestlize stl snasite dobre, budete ji naopak dnes
potrebovat vice nez obvykle. Jezte tedy slana jidla, se solenim to vSak neprehanéjte, aby nebyly

ledviny pretizené. Pokrmy dostatecné korente, nebojte se vyrazného koreni jako je koriandr, muskat,
zézvor ¢i oregano. Vyhnéte se mléénym vyrobkum, mouc¢nym sladkostem, kévé a cokoladé.

Je den korene, proto konzumujte to, co roste a plodi pod zemi:
e brambory, topinambury, cervenou repu, chrest, cibuli, mrkev, redkev, redkvicky, celer, petrzel.
KRASA

Dnes navstivte kosmeticky salon, péce o plet se vam v Byku vyplati. Udélejte si peeling a Cistici


https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/seznam-esenci
https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/seznam-esenci
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/plice-dychani-3

pletovou masku. MasaZ vam dnes udéla dobte, zejména maséz $ije a horni ¢asti zad. U¢inné budou
detoxikacni a lymfatické masaze.

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovena pri novoluni se plni. Ve dnech Byka se kouzla zaméruji na bydleni, penize a majetek, nové
projekty, na lasku a plodnost. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Den je vhodny pro préci se drevem. Chystejte si drivi na otop, umyjte drevénou podlahu.

ZAHRADA

Dny Byka jsou dny korene se stoupajici silou. Pri novu by se nemélo nic sazet, vysévat ani
presazovat. Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den na oSetreni
starych, nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné rostou,
vyrazné sestrihnéte. Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete prekvapeni, jak
zacnou znovu bohaté rist a plodit. Muzete délat nové zahradni a osazovaci plany.


https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla

