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Mésic putuje znamenim Ryb, je v ubyvajici fazi. Ryby maji
vliv na chodidla a prsty u nohou. Udélejte si cas na jejich
koupel a masaz. Vénujte se uméleckeé tvorbé, odpocivejte,
meditujte. Zavlazte pokojové i venkovni rostliny, kere a
stromy.

Tento den ma svatek Alexe;j.

Pranostiky

* V méji aby ani htl pastyrova neoschla.

25. lunarni den

Den je spojeny se symbolem Zelvy. Dalsi Symboly jsou Rakovina, Urna s popelem a Dvé nadoby s
Zivou a mrtvou vodou. Je to magicky den, probouzeji se v nas nadprirozené schopnosti, médme
prorocké vize. Naslouchejte svému vnitrnimu hlasu, svému straznému andélovi. Kazda informace
prinasi moudrost. Abyste ziskanou moudrost mohli dobre vyuzit, je nutné ocistit se na vSech
urovnich, tedy na fyzické, mentdlni a duchovni irovni. Mentaln{ usazeniny ze sebe dostaneme
napriklad dechovym cvicenim, fyzické zase cCisticimi bylinnymi preparaty. Pro duchovni oc¢istu
pouzijte modlitbu. Zaridte si, abyste mohli byt dnes alespon chvili pouze sami se sebou.
Nepospichejte, vnimejte vSe kolem sebe i v sobé. Rozhodnuti nechte na jiny den. Vice o lunarnim
dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni ‘
ryby
Faze ubyvajici mésic
Lundrni den 25
Vychod Mésice 03:42
Zapad Mésice 14:59
Sila stoupajici
Zivel voda

nohy, chodidla, prsty u nohou,

Organy lymfaticky systém

Barva zelena



https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Energie zenska

Kvalita dne vlhky, mirné teply, plodny
Systém nervovy systém

Zivnd kvalita sacharidy

Zahrada list

Ubyvajici Mésic je priznivy pro vSechny zalezitosti, které jsou ve stadiu upevnovani, zachovani a
dokonceni. Omezuje rust a pomahd odstranit vSe, co je nezadouci.

ENERGIE DNE

Fantazie pracuje na plné obratky, jsme pritahovani fantasticnem a mystikou. Rozum predava vladu

Vv

také dostdva romantika. Jsme pohostinni, umime vytvorit klidnou a prijemnou atmosféru, idedlné ve
spojeni s hudbou a vodou. Praktické véci odlozte na jiny den, dnes vladne tvorivy duch, proto
zpivejte, malujte, tvorte!

Co nas uci Mésic v Rybach:

Prijimat a snaset vSe, co k ndm prichazi. Mizeme se nevédomé nechat nést proudem zivota, ale po
urcité dobé je treba sebrat odvahu a zacit védomé tvorit vlastni budoucnost.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Rock Rose

ZDRAVI

Ryby maji vliv na nohy, chuzi a lymfaticky systém. Cokoli udélate dnes pro svoje nohy dobrého, bude
pusobit dvojnésob pozitivné. Vyjimkou jsou chirurgické zékroky na nohou. V$e, co nohy zatéZuje,
pusobi ve dnech Ryb $kodlivéji nez jindy. Nohy jsou velmi dilezitou a citlivou ¢asti téla. Kdyz je
nemocna noha, je nemocny cely ¢lovék. Kazda Cast téla se odrazi v reflexnich zénach nohou a muze
byt ovlivnéna maséaZemi akupresurnich bodd na ploskach nohou. Zeny za¢nou masaZ na levé noze,
muzi na pravé. Palci tlaCime na jednotliva mista asi 1 minutu, tlak postupné zvySujeme. Kroutime a
povytdhneme také vSechny prsty u nohou. Tyto masaze mohou pomoci uvolnit kie€ €i napéti v téle a
pomahaji odvadét skodliviny z téla. Chodidlum udéla dobre také perlickovéa koupel s koupelovou soli.
Nestujte dlouho na jednom misté a udrzujte dnes nohy v teple. V Rybéach ptisobi ve, co do téla
dostaneme, mnohem intenzivnéji nez v jinych dnech. Alkohol, nikotin a riizné jiné jedy se proto nyni
snazte vynechat. Zavislosti dnes vznikaji rychleji, télo dobre prijima veskeré 1éky, ovsem i ty
nezadouci.

Pri ubyvajicim Mésici se dobre a rychle hoji rany, nezlstavaji po nich jizvy. Télo se rychleji
regeneruje.

Léciva rostlina pro dnesni den: Jitrocel - $tava z listil hoji rany a energie jitrocele mirni traumata

Domdci recepty pro péci o nohy

STRAVA

Pri ubyvajicim Mésici muzete jist tak, jak jste zvykli, vaha se vétSinou neméni nebo mirné klesd. Pocit
hladu nebyva silny. Vyzivova kvalita jsou ve dnech Ryb sacharidy. To znamend, ze nékdo dnes travi


https://www.spektrumzdravi.cz/bachovy-esence/bachovy-esence-main
https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/nohy-a-zily

moucna jidla, téstoviny a sladkosti 1épe nez jindy a nékdo zase hure. Sledujte, do které skupiny
patfite vy, abyste védéli, zda se mouce a cukriim vyhnout ¢i naopak. Pokud bojujete s nadvahou,
jezte dnes celozrnny chléb, potraviny s vysokym obsahem uhlohydratl vynechejte.

Je den listu, muzete v jidelnicku uprednostnit listovou zeleninu a bylinky:

« ¢ekanka, kapusta kaderava, kedlubna, kozlicek polnicek, pdrek, rebarbora, rukola, hlavkovy a
ledovy salat, Spenat, Stérbak, zeli, kaderavek, bazalka, mata, pazitka, medunka, petrzel, salvéj,
tymian

Vhodnym napojem jsou dnes bylinkové Caje a Cista voda. Faze ubyvajiciho Mésice podporuje
vyluCovani jedu z téla a hubnuti, Cisti se krev. Pokud se chcete procistit, pijte Cistici a detoxikaCni
Caje a provadéjte kazdy den masaz celého téla vhodnym olejem.

KRASA

Dnes$ek je nejméné vhodnym dnem pro stiihani a myti vlasu, Casto se pak tvori lupy, vlasy ridnou a
slabnou. Prohrivejte si koncetiny, bézte do sauny. Udélejte si koupel a masaz chodidel, idealné
masaz reflexnich zon na nohou. Do vody nasypte kvalitni koupelovou stil nebo odvar z bylin.
Neodstranujte dnes zrohovatélou kuzi ani kuri oka, na to zvolte jiné znameni v ubyvajicim Mésici,
Ryby nejsou priznivé. Neprovadéjte ani peeling pokozky. Pecujte nejen o télo, ale také o svoji dusi -
pustte si relaxacni hudbu, ¢téte, malujte, odpocivejte, meditujte, nechte se hyckat..

Vhodné éterické oleje a viné: mata, bergamot, pryskyrice, olibanum, vetiver, Salvéj muskatovd, nard

DOMACNOST

Cistéte a umyvejte predméty, ndbytek, podlahy, ty dfevéné neumyvejte, ale miZete je osettit voskem
a olejem. Nechte odmodit $pinavé pradlo. Spina ptijde dobie dold, ale vie bude hiife schnout, nechte
tedy lakovani, malovani a suseni spiSe na ,vzdusné“ dny.

MAGIE

Béhem ubyvajiciho Mésice se provadéji ritudly a kouzla na zbaveni se ruznych zlozvyku, nadvahy,
negativniho ptisobeni od druhych lidi, na zlikvidovani nemoci, prodej néc¢eho, na odpoutani se od
vztahu, ktery nechceme, tedy veskera kouzla k odvraceni, oddéleni, odstranéni ¢i konci ¢ehokoliv
Spatného nebo nechténého. V Rybdach se ¢aruje na lasku, na pomoc ostatnim, na vztahy mezi lidmi a
na ochranu zivota na Zemi. Vyberte si kouzlo..

ZAHRADA

Dny Ryb jsou dny listu se stoupajici silou. V ubyvajicim Mésici jsou od brezna do zari. Jsou to vlhké a
chladné dny, které nejsou priznivé pro uskladnovani potravin a trody, suseni, kvaseni, uzeni a
zavarovani. VSe, co se dnes sklidi, by se mélo ihned spotrebovat. Nepouzivejte na rostliny uméla
hnojiva. Malovani a lakovani odlozte také na jiny termin. Dny jsou vhodné pro tyto zahradni préace, s
ohledem na ro¢ni obdobi a pocasi:

* Seti a sézeni listové zeleniny, melount, tykvi, cuket
* Seti a sazeni 1éCivych rostlin (ne bylinky na susSeni) a okrasnych kvétin


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/etericke-oleje-vonne-tycinky
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e Seti a sdzeni salatu a rychlerostoucich rostlin
» Sazeni brambor (nejlépe hned po uplinku)

« Zalivka pokojovych i venkovnich rostlin

» Hnojeni rostlin prirodnimi hnojivy

¢ Sekani travniku

¢ Vrtani studny

e Péce o rybnik, bazén, jezirko

 Vystavba zahradniho domku

e Stavba plotu



