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Mésic pribyva a putuje ve znameni Byka, ktery ma vliv na
oblast krku a ovliviiuje také ¢ich a chut. Chrante dnes svuj
krk salou, kloktejte bylinné odvary. Muzete délat plany do
budoucna a resit financ¢ni zalezitosti, rozhodnuti budou
trvala.

Tento den ma svatek Xenie.

14. lunarni den

M4 ve znaku Trubku a Povolani. Dnes se otevira Treti oko. To je energeticky bod uprostred cela
kousek nad trovni oboci, tzv. Sesta ¢akra. Ta souvisi s intuici a s logikou, pomaha nam prozrit. Také
propojuje minulost s pritomnosti a budoucnosti. Muze se k vam dostat hodné informaci z jinak tézko
pristupnych zdroji. Dnes miZete zadit néco nového, i vice véci, vée pljde jakoby samo od sebe. Ctéte
a studujte, obzvlast posvatné texty, nepraktikujte ale magii. Ani fyzicka prace vam neuskodi, pomuze
vam realizovat se. Neni dobré se dnes divat do zrcadla. Aktivuje se pupecni ¢akra. Vice o lunarnim
dni..

Lunarni den ve zkratce
Znameni .
byk
Faze pribyvajici mésic
Lundrni den 14
Vychod Mésice 15:17
Zapad Mésice 05:46
Sila stoupajici
Zivel zems
hrdlo, orgény reci, zuby, krk, tyl, Celisti,
Orgéany Sije, ramena, mandle, usi, chut, Cich,
Stitna zlaza
Barva modra
Energie zenska - klidna
Kvalita dne mirné teply, vlhky, velmi plodny
Systém krevni obéh
Zivnd kvalita st



https://www.spektrumzdravi.cz/clanky/ezoterika/cakry-a-jejich-vyznam-6-cakra/
https://www.spektrumzdravi.cz/cakry-a-jejich-vyznam-3.cakra
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/

Zahrada koren

Pribyvajici Mésic je vhodny pro zéleZitosti, které jsou v rustové fazi vyvoje, stejné jako pro nové
zacatky. VSe v tomto obdobi roste rychleji.

ENERGIE DNE

Dny Byka jsou relativné zemité, stabilni a jisté. Vladne klid, jasnost, zdvorilé jednani a vzneSenost.
Muzeme délat plany do budoucna, resit finance a materialni zabezpeceni. Dnes se , drzime pri zemi”,
jsme realistiCti, neméame tendenci riskovat ani délat nahlé zmény. Muze se ale projevit tvrdohlavost a
snaha prosadit si své za kazdou cenu. Jakékoliv dnesni rozhodnuti je trvalé. Proto je vhodné dnes
dlouhodobé planovat, podepisovat smlouvy, zalozit sporeni nebo zacit vétsi projekty a dila.

Co nas uci Mésic v Byku:

Prijmout a dodrzovat zakonitosti prirody, vy¢lenit podstatné, prijit vécem na kloub, odhalit pravé
pocity, posilit svoji Cest, vérnost a smysl pro povinnost.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Gentian (Horec podzimni)

ZDRAVI

Meésic ve znameni Byka se projevuje silnym vlivem na oblast krku a Sije. Cokoli dnes udélate dobrého
pro zuby, Celisti, usi, hrtan, mluvidla, krk, zéatylek a $titnou Zlazu, bude pusobit dvojnasob pozitivné,
s vyjimkou chirurgickych zakroku. To, co kr¢ni oblast zatézuje, pusobi skodlivéji nez v jinych dnech.
Dnes panuje zvy$ené nebezpeci krénich zanétt, bolesti v krku, chrapot, nachlazeni. Chrante krk
Salou nebo $atkem, vyhnéte se pruvanu a otevienym okynkim v auté. Dobre vam udéla jemna masaz
Sije a uvolnujici cviky na krcni pater. Provedte cvik na aktivaci Stitné zZlazy, je to tzv. ,svicka“. Pijte
preventivné Caj proti chrapotu nebo zanétu mandli, plisobi v tento den obzvlast dobre, stejné jako
jiné léky proti zanétim v krku. Vhodny je odvar ze Salvéje nebo zvykani Salvéjovych listd. Vyhnéte se
dnes del$im hlasovym projevum a kri¢eni, mohlo by vas postihnout chraptivé skiehoténi.
Namasirujte si jemné krk s esencidlnim olejem na 5. ¢akru. Pozor dejte i na usi, predevsim v
chladném dni by nemély zustat nechranéné, jsou ted choulostivéjsi na pruvan a hluk. Koncerty a
diskotéky nebudou dnes vhodnou volbou. Neni priznivy den na Zadné operace, obzvlasté ne v oblasti
krku. Nedoporucuje se ani trhani a plombovani zubll. Prevence zubniho kazu a masaz dasni se vam

ale dnes vyplati.

Doméci recepty proti bolestem v krku

Léciva rostlina pro dnesni den: Lesni jahoda a mésicek. Obé rostliny pomahaji povzbudit energii.

STRAVA

Zivna kvalita je ve dnech Byka stl, plisobeni soli je tedy v téle zesileno. Pokud vam stl $kodi, pak si
obzvlast davejte pozor na svij dnesni jidelnicek. Jestlize stl snéasite dobre, budete ji naopak dnes
potrebovat vice nez obvykle. Jezte tedy slana jidla, se solenim to vSak neprehanéjte, aby nebyly
ledviny pretizené.

Je den korene, proto konzumujte prevazné korenovou zeleninu a to, co roste a plodi pod zemi:


https://www.spektrumzdravi.cz/domaci-leceni/plice-dychani-3

e brambory, topinambury, cervenou repu, chrest, cibuli, mrkev, redkev, redkvicky, celer, petrzel

Pokrmy dostatecné korente, nebojte se vyrazného koreni jako je koriandr, muskat ¢i oregano. Do
stravy zaradte také klicky, ofechy a riizna seminka. Dévejte si mensi porce nez obvykle, v
pribyvajicim Mésici se snaze nabiraji kila. K piti si dejte mineréalku, z ¢aju nejlépe matovy proti
bolestem hlavy, Sipkovy a lipovy.

KRASA

Dnes navstivte kosmeticky salon, péce o plet se vam v Byku vyplati. Udélejte si vyzivnou a
regeneracni pletovou masku. Masaz vam dnes udéla dobre, zejména masaz Sije a horni Casti zad.

MAGIE

Béhem pribyvajiciho Mésice se provadéji ritualy a kouzla na privolani ¢i podporeni ¢ehokoliv, co
pravé potrebujeme, napriklad lasky, vztaht, uspéchu, hojnosti a financi, plodnosti. Ve dnech Byka se
kouzli predevsim na lasku, plodnost, domov, bydleni, penize a majetek a na nové projekty. Vyberte si
kouzlo..

DOMACNOST

Den je vhodny pro praci se drevem. Chystejte si drivi na otop, umyjte drevénou podlahu. Véci
nakupujte pouze k brzké spotrebé, nic neskladujte, vSechno se rychle kazi.

ZAHRADA

Dny Byka jsou dny korene se stoupajici silou. Jsou to chladné dny, vhodné pro naroc¢njsi zahradni
prace. V dorustajicim Mésici byvaji dny Byka od listopadu do kvétna. Jsou priznivé pro tyto préace, s
ohledem na ro¢ni obdobi a pocasi:

* Seti, sdzeni a presazovani stromu, kertu a zivych ploti

e Okopavani brambor a korenové zeleniny

 Hnojeni kvétin se slabou tvorbou korent

e Tvorbu zahradnich a osazovacich plant

» Konzervovani a ukladani korenové zeleniny, brambor a cibule do sklepa
e Obrana proti $kudcum v zemi


https://www.spektrumzdravi.cz/lunarni-magie-a-kouzla
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