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Mésic putuje znamenim Kozoroha a je v pribyvajici fazi.
Kozoroh ma vliv na plet a nehty, ale pusobi také na kolena,
kycle a klouby. Nepodnikejte dnes dlouhé prochazky, jdéte
si radéji zaplavat.

Tento den ma svatek Alzbéta.

6. lunarni den

Jeho symbolem je Jerab. Je to pozitivni den, spojeny s krasou, laskou, radosti, intuici, vinémi a
zvuky. Doprejte si aromatickou masaz, zapalte si vonnou tycinku nebo aromalampu. Zkraslovaci a
omlazovaci kura se nemine G¢inkem. Vesmirna energie se dnes projevuje skrze slovo, pronasejte
tedy ta slova, kterd jsou pro vas uZite¢na. Zadné nadavky, pomluvy a soudy. Doporucuje se
muzikoterapie. Zazvonilo vdm dnes v usich? Pokud ano, znamena to, Ze jste v souladu s proudy
kosmické energie, které k vam prichazeji. Pri problémech s dychcimi cestami praktikujte dechovou
jogu. Vice o lundrnim dni..

Lunarni den ve zkratce

kozoroh
Znameni

vodnar

14:41
Faze pribyvajici mésic

Lunarniden 6

Vychod Mésice 11:25

Zapad Mésice 21:16

Sila stoupajici

Zivel zemé

kolena, kycle, klouby, vazy, Slachy,

Organ 5
gany kostra, kuze

Barva modra

Energie zenska

Kvalita dne chladny, suchy, plodny
Systém krevni obéh
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Zivna kvalita  stl
Zahrada koren

Pribyvajici Mésic je vhodny pro zélezitosti, které jsou v rustové fazi vyvoje, stejné jako pro nové
zaCatky. VSe v tomto obdobi roste rychleji.

ENERGIE DNE

Dari se v obchodu i v zaméstndni, véci se skvéle organizuji a planuji, pravidla se dodrzuji. Vladne
autorita. Jasné rozliSujeme, co je spravné a co ne. Vhodny den na poradani kurzi, seminaru a
prednasek a pro zac¢atek novych projektt. Emoce dnes stoji stranou, rozum a materialismus je v
popredi. Nenechte se zaskocit chladnéj$im jednanim a kritikou, je tendence k pesimismu. Muzete mit
pocit, ze vam nikdo nerozumi. Na druhé strané se ale muzete doCkat odmény Ci zvySeni platu, vase
prace bude ocenéna, pribude vam s tim vSak také vice povinnosti. Laska, ktera vznikne tento den,

ma predpoklad vydrzet navzdy.

Co nas uci Mesic v Kozorohu:

Poznat svoje hranice, rozlisit, co je dulezité. Vyuzit sviij talent a schopnosti a soustredit je ve
prospéch vétsiho dila.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Mimulus (Kejklirka skvrnita)

ZDRAVI

Kozoroh ovliviuje kostru, drzeni téla, pohyb, kolena a pokozku. Cokoli udélate ve dnech Kozoroha
pro plet, kostru a kolena, pusobi dvojnasob silnéji nez v jinych dnech. A naopak to, co vasi pleti,
kolentm a kostre skodi, bude dnes plsobit hure nez jindy. Proto v téchto dnech zbytecné nezatézujte
kosti a kolena, mohlo by to mit trvalejsi nasledky. Ani chirurgické zakroky v téchto mistech nejsou
dnes vhodné. Dejte také pozor na prochladnuti zadovych svalt a dbejte i na spravné drzeni téla.
Nevydavejte se po delsi pauze nebo jako zacatec¢nik na horské tury a dlouhé prochazky. Pri kazdém
pohybu jsou ted kolena velmi namahana, jezdéte vytahem, schodim se vyhybejte. Fotbalisté, kteri
maji poruseny meniskus, by rozhodné neméli trénink prehanét. Obklady kolen jako prevence nebo
1écba vykonaji velmi dobré sluzby. Také pro ostatni kosti a klouby je ted mozné udélat néco dobrého.
Réno si svizné zacviCte. Vhodna jsou cviCeni na rozhybani a zahrati kloubt, krouzivé pohyby trupu a
natahovaci cviky. Provadéjte cviky na povzbuzeni krevniho obéhu, ,svicku”, jizdu na kole vleze na
zadech. Davejte pozor na svoji pokozku, nevystavujte ji zbytecné mrazu, slunci, solariu, smogu a
kouri.

Léciva rostlina pro dnesni den: Kostival - mast z korene kostivalu spojuje a hoji

STRAVA

Zivna kvalita je ve dnech Kozoroha stl, pisobeni soli je tedy v téle zesileno. Pokud vam siil $kodj,
pak si obzvlast davejte pozor na svij dnesni jidelnicek. Jestlize stl snasite dobre, budete ji naopak
dnes potrebovat vice nez obvykle. Jezte tedy slana jidla, se solenim to vSak neprehanéjte, aby nebyly
ledviny pretizené.

Je den korene, jidelniCek proto zpestrete zeleninou rostouci pod zemi:

« celer, cekanka, ¢erny koren, Cervena repa, brambory, ¢esnek, cibule, fenykl, kien, mrkev,
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pastindk, redkev, redkvicky, turin

Jidla muzete ochutit kienem a zazvorem. Konzumujte klicky, orechy a rizna seminka. Pijte ¢istou
vodu ve vétsim mnozstvi nez ostatni napoje, dale jsou vhodné bylinné Caje z koprivy a preslicky.
Méte-li citlivy zaludek, nepijte dnes kavu. Ve fazi pribyvajiciho Mésice télo vSe 1épe prijima a uklada
do zasoby, pocitujete rychleji hlad. Pokuste se celkové méné jist, neprejidejte se.

KRASA

Dnes je vhodny den pro péci o pokozku a o nehty. Vyzivné pletové masky se neminou ucinkem. Na
oSetreni pleti pouzivejte kvalitni prirodni kosmetiku. Chrante plet pred mrazem a sluncem.
Nezapomente tento den na nehty na nohou i rukou, je idealni doba pro strihani a pilovani. Nehty
ostfihané v Kozorohu jsou tvrdé, hodné vydrzi a nelamou se tak snadno. Vlasy dnes nestrihejte,
rychleji by potom $edivély. Je vhodny den na maséaz usnich boltcti, aplikaci u$nich svicek a péci o usi.
Dobre vam udélaji masaze celého téla, bylinné koupele, zabaly celého téla a také plavani.

Domdci recepty pro péci o nohy

Vhodné éterické oleje a viiné: mata, materidouska, citron, grep, mandarinka, lemongrasss,
verbena, cedr, myrtha, bazalka, borovice

MAGIE

V pribyvajicim Mésici se provadéji ritudly a kouzla na privolani ¢i podporeni ¢ehokoliv, napriklad
lasky, vztaht, ispéchu, hojnosti a financi, plodnosti . V Kozorohu se nejvice ¢aruje na privolani
uspéchu v zameéstnani, podnikani a kariére, v novych projektech a dilech. Vyberte si kouzlo..

DOMACNOST

Usporadejte si doma i v praci vSe, v ¢em mate chaos, at jsou to rodinné fotografie nebo pradlo v
zésuvkéch ¢i hromada nevyrizenych dokumentl na pracovnim stole. Impregnujte $aty a boty,
oSetrete kozené véci. Opravy provedené dnes nebudete jiz muset opakovat. Postavené a vyrobené
predmeéty budou mit dlouhou zivotnost. Potraviny nakupujte pouze k brzké spotiebé, nic neskladujte,
vSechno se rychle kazi.

ZAHRADA

Dny Kozoroha jsou dny korene se stoupajici silou. V pribyvajicim Mésici jsou od ¢ervence do ledna.
Pocasi byva chladnéjsi. Den preje pracem, které vyzaduji vytrvalost. Dny jsou vhodné pro tyto
¢innosti, s ohledem na ro¢ni dobu a pocasi:

* Seti a sdzeni korenové a zimni zeleniny, okopanin a rostlin s tvrdou slupkou (cibule, koreni,
obili..)

e Obrana proti Skudctim, kteri ziji v zemi

 Obc¢asné hnojeni rostlin na tvorbu korent

e Planovani zahrady


https://www.spektrumzdravi.cz/e-shop/kosmetika-3/na-plet
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