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Mésic putuje znamenim Raka, dnes je novoluni. Néco si
prejte, v novoluni se prani plni. Udélejte si oCistny den,
skoncujte se svymi zlozvyky. Vénujte se dnes partnerovi a
rodiné, doprejte si vylet do aquaparku nebo bézte na
prochazku k vodé

Tento den ma svatek Karolina.

29. lunarni den

Jeho symbolem je Hlavonozec, Hydra a Maja. Tento den se poklada za satansky den, proto si délejte
ochrany pred zlem. Neprijemnosti nejsou dnes zadnou vyjimkou, pokladejte je ale za priznivé a
prijimejte je s vdékem, nebot znamenaji to, ze neslouzite Tmé. Mohou se dostavit depresivni stavy.
Udélejte si oCistny ritudl: stoupnéte si na 10 minut do nddoby se slanou vodou, teplota vody vam
musi byt prijemna, spise chladnéjsi, a predstavujte si, Ze vSe negativni z vas odchdazi do vody. Poté
vodu vylijte na pozemek za domem s pranim, aby Zemé pretransformovala negativni energii z vody
na Svétlo a Lasku. Doporucujeme dnes vykurovadlem ocCistit mistnosti, vhodné je kadidlo, pelynék
nebo Salvej. Kour vyhani zlo. Ocistéte si také jidlo a piti - bud modlitbou, nebo nad nim udélejte kriz
¢i magicky kruh. Jezte védomé, necététe u jidla ani se nedivejte na televizi. Nemluvte pri jidle o
Spatnych vécech. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trva od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocCisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, ¢istéte véci z minulosti. Jakmile se ocistite, muzete prejit k vizualizaci
vaSeho prani. Prvni lundrni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
o lunarnim dni..

Lunarni den ve zkratce
Znameni !
rak
Faze novoluni
Lunarniden 29,1
Vychod Mésice 04:32
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Zapad Mésice 21:37

Sila klesajici

Zivel voda

Orgény ial}lvde,k,v h,rud', plice, jatra, traveni, zZluc,

mlécné zlazy

Barva zelena

Energie muzska - neutralni

Kvalita dne mokry, teply, plodny

Systém nervovy systém

Zivnd kvalita sacharidy

Zahrada list
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvirci myslenky a napady
jsou velmi origindlni, je teba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruSeni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI V RAKU

Pokud se budete citit vy¢erpani a unaveni, zkuste pracovat s vodou a se svymi emocemi. Zkuste
ponorit do hloubky své duse jako do hluboké studny. Objevte a ozivte svoji zenskou energii, svoji
vnitini Zenu, a to i pokud jste muz! Najdéte svuj zdroj sily, sviij vyZivujici pramen, prosté to, co vas
nabiji. Délejte to, co obohacuje a vyzivuje vasi dusi.

ENERGIE DNE

Dnesek je pod znamenim citll. Lidé k sobé maji bliz, mohou vSak byt precitlivéli az sentimentalni.
Hlavni slovo ma intuice. Ozyva se minulost a také ruzné formy strachl. Vracime se do détstvi,
snadno se rozplaceme. Je vhodny den pro navstévy rodiny a zvelebovani svého obydli. Mame také
chut experimentovat ve vareni. Lakd nas to k vodé, probouzi se romantické sklony. Muzeme ale také
pocitovat nervozitu a podrazdénost, jsme snadno ovlivnitelni. Dnes nezahajujte dlouhodobé projekty
ani zadné stavby, nepujcujte penize.

Co nas uci Mésic v Raku:
Prozivat city do hloubky, naslouchat svému nitru, stat si za svou laskou.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Clematis (Bilé lesni réva)

ZDRAVI

Cokoli dnes udélate dobrého pro oblast hrudi, pusobi dvojnasob pozitivné, preventivné a 1é¢ebné, s
vyjimkou chirurgickych zakroku v této oblasti. To, co hrud, zaludek, jatra, zluc¢nik a plice zatézuje,
pusobi ve dnech Raka Skodlivéji nez v jinych dnech. Noc¢ni hyreni nechte radéji na jiny den, aby jatra
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nemeéla moc prace. Jste-li na jatra, zluc¢nik, plice nebo prsa choulostivi, pak vyuzijte pravé dnesek na
to, abyste pro tyto organy ucinili néco dobrého. Doporucujeme pit jaterni ¢aj. Dnes vas muze trapit
bolest Zaludku, paleni zahy a ¢asté {hani, proto se doporuéuje lehka strava. Zeny mohou pocitovat
neprijemné napéti az bolest v nadrech, pomuze na to jemnda masaz krouzivymi pohyby s pouzitim
vhodnych krém i oleju.

Léciva rostlina pro dnesni den: Hermanek - herménkovy caj zklidni zaludek a zharmonizuje
energie

Domaci recepty na traveni a zaludek

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro o¢istu, dietu ¢i pust. Méli by jste konzumovat pouze jednu potravinu
rostlinného puvodu, kterad nezustéava dlouho v travicim traktu. Vhodnd je napriklad ryze Basmati,
ktera je velmi lehkd a nejlépe stravitelnd. Muzete si udélat také tzv. odlehCovaci den nebo jist jen
ovoce Ci zeleninu. V novoluni metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou
stravou, samo se nejucinnéji zbavi toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni
potravy, pouzije k regeneraci a vyplavovani toxint. Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporucujeme
alespon stravu z Cerstvych potravin a tepelné neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu.

Ve dnech Raka je ovliviiovan Zaludek, Zluénik, plice a jatra, nejezte proto zadna tézka a smazena
jidla. Vyzivova kvalita ve dnech Raka jsou sacharidy. To znamenad, ze nékdo dnes travi moucna jidla,
téstoviny a sladkosti 1épe nez jindy a nékdo zase hure. Sledujte, do které skupiny patrite vy, abyste
védeéli, zda se mouce a cukrum vyhnout ¢i naopak. Pokud bojujete s nadvahou, jezte dnes celozrnny
chléb, potraviny s vysokym obsahem uhlohydratu vynechejte.

Je den listu, muzete v jidelnicku uprednostnit listovou zeleninu a bylinky:

« C¢ekanka, kapusta kaderava, kedlubna, kozlicek polnicek, pdrek, rebarbora, rukola, hlavkovy a
ledovy salat, Spenat, Stérbak, zeli, kaderavek, bazalka, méata, pazitka, medunka, petrzel, salvéj,
tymian.

Vhodnym népojem jsou dnes &istici bylinné ¢aje. Caj z meduiiky mé zklidiujici iéinky i na psychiku,

ktera je dnes citlivd. Kava nebude dnes na citlivy zaludek to pravé. Pokud budete pit mléko, pridejte
si do néj Spetku skorice, ta pomaha proti zahlenéni.

KRASA

V tento den si nenechavejte strihat vlasy, nedrzely by dobre a cuchaly by se. Je-li to mozné, vlasy si
dnes ani nemyjte, tvorily by se lupy a vlasy by zeslably. Neprovadéjte peeling pokozky.

Vhodné éterické oleje a viiné: Fialka, Iris, Geranium, Vanilka, Ylang-ylang, Citron, Grep, Lemongrass

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovena pri novoluni se plni. V Raku se Caruje nejlépe na lasku, plodnost a rodinu a také na
odpuzeni zla. Délaji se zasvécovaci a ocistujici obrady. Vyberte si kouzlo..
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DOMACNOST

Spina dnes pijde dobte dolli mytim, nemyjte oviem predméty, které by vlhkost mohla poskodit,
napriklad véci ze dieva. Nevétrejte periny venku, zustala by vam v nich vlhkost. Nelakujte a
nenatirejte, nemalujte pokoje, vSe bude dnes Spatné schnout, véetné pradla. Pokud mate v byté
suchy vzduch, nainstalujte si na topeni vyparnik s vodou, prospéje to i pokojovym rostlindm.

ZAHRADA

Dny Raka jsou dny listu s klesajici silou. Pri novu by se nemélo nic sazet, vysévat ani presazovat. Nic
nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den na oSetreni starych, nemocnych a
Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné rostou, vyrazné sestrihnéte.
Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete prekvapeni, jak zaCnou znovu bohaté
rust a plodit. Mizete provadét odvodnovani, drenazovani, opravy a ¢isténi vodovodu a studni a také
udrzbu jezirka, rybnika a bazénu.



