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spektrum zdravi

Lunarni kalendar listopad 2019 online

Zde najdete lunarni kalendar na rok 2019 - listopad. Z tabulky se dozvite
v jaké fazi a v jakém znameni se Mésic nachazi, jeho vliv na zdravi,
zahradu a krdsu.

Podrobny popis dnt se zobrazi po rozkliknuti jednotlivych mésict a dnu, aktualni den najdete také
na Spektrum Zdravi vpravo nahore.

Zde naleznete

Z&kladni pravidlo pro lunarni kalendar: vSe, co nase télo a jednotlivé organy néjak zatézuje a
oslabuje (operace, oékovani, kosmetické zasahy do kiize..) délat v UBYVAJICI fazi Mésice, co nejdale
od upliiku. Ve, co nasemu t&lu prospiva, co ho posiluje - vykonéavat v PRIBYVAJICI fazi Mésice. Sila
Znameni, kterym Mésic pravé prochdazi, zdvojnasobuje silu vlivu (zatéz i prinos) na dané organy.

V tabulkéch, které najdete pod kazdym kalendarnim mésicem na této strance nahore, si muzete
ovérit vhodna data pro operace, kosmetické zédkroky a Cinnosti na zahradé.

Den Faze Znameni I(‘ll;ll Organy Lze;{l?:zllzy Zahrada Krasa
‘stfelec svaliveg, Ay odstran.
g Proyvalicl S o0 6 kifovikost,  NE plod, ohen cehiitidy 2
mesic ohvblivost T rozsirenych
h pohy silek
03:40
kolena, kycle . .
Vel s s ’ ’ v ece o plet a
SO pr}byvajlcl -kOZOFO 7 lvdouby, vazy, NE korevn ’ ﬁehty fauna
mesic h slachy, kostra, zeme 1 K ’1 ’
klze oupele
.kozoro kolena, kycle, &ée o plet a
pribyvajici h klouby, vazy, koten, p P
meésic : slachy, kostra NE zemeé 1 nehty, sauna,
.vodnéf Kiye Y ’ koupele
12:18
pribyvajici .v v 9 lytka, kotniky, NE kvét, gléaei?Z nohou,
mésic11:23 odnar bérce, zily vzduch T\ 2 * o 1.
recovych zil
Gt pribyvajici .v . 10 lytka, kotniky, NE kvét, f)néae?;?z nohou,
mesic odnar bérce, zily vzduch 1 :

kreCovych zil


https://www.spektrumzdravi.cz
https://www.spektrumzdravi.cz/vysvetlivky-k-tabulce-lunarniho-kalendare
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}

Den Faze

pribyvajici
meésic

(@)}

st

Gt pribyvajici

[~N3

4 pribyvajici
meésic

oo

so pribyvajici
meésic

o pribyvajici
— 77 meésic

pribyvajici
meésic

12 1t aplnék14:37

meésicodzemi

Znameni

.vodnéf“
‘ryby 11

00:09

4. »
‘ryby

beran
00:26

‘beran 14

'beran 15
Iberan

byk
00:39

13

16

.by’k 17

I

13 st ubyvajici mésic 'bliienc 18

i
10:09

14 ¢t ubyvajici mésic "bliienc 19
i

'bliieno

15 pa ubyvajici mesic 1 20

rak
17:24

16 so ubyvajici mésic !rak 21

Lun.
den

Organy

lytka, kotniky,
bérce, zily

nohy, chodidla,
prsty u nohou,
lymfaticky
systém

nohy, chodidla,
prsty u nohou,
lymfaticky
systém

hlava, oblicej,
mozek, oCi, nos,
zivotni sila
hlava, oblicCej,
mozek, ocCi, nos,
zivotni sila

hlava, oblicCej,
mozek, oCi, nos,
zivotni sila

hrdlo, organy
reci, zuby, krk,
tyl, Celisti, Sije,

ramena, mandle,

usi, chut, Cich,
Stitna zlaza
hrdlo, organy
reci, zuby, krk,
tyl, Celisti, Sije,

ramena, mandle,

usi, chut, Cich,
Stitna zlaza
paze, ruce,
dychani,
prudusky, horni
cesty dychaci

paze, ruce,
dychdni,
prudusky, horni
cesty dychaci

zaludek, hrud,
plice, jatra,
traveni, zluc,
mlécné 7zlazy

Lékarsky
zakrok

NE

NE

NE

NE

NE

NE

Urcité NE!

ANO, kromé
uvedenych
casti tela

ANO, krome
uvedenych
Casti téla

ANO, krome
uvedenych
Casti téla

ANO, kromé
uvedenych
casti téla

Zahrada

kvét,
vzduch 1

list, voda
)

list, voda
)

plod, ohen
1

plod, ohen
1

plod, ohen
1

koren,
zeme 1

koren,
zemeé 1

kvét,
vzduch |

kvét,
vzduch |

list, voda

Krasa

masaz nohou,
osetr.
krecovych zil

reflexni masaze
nohou, péce o
chodidla

reflexni masaze
nohou, péce o
chodidla

peeling,
oSetrovani akné

peeling,
oSetrovani akné

peeling,
oSetrovani akné

oSetreni krku a
dekoltu, masaz
Sije a zad

osSetreni krku a
dekoltu, masaz
Sije a zad

péce o ruce,
masaz, koupel,
sauna

péce o ruce,
masaz, koupel,
sauna

péce o dekolt a
poprsi, nemyt
vlasy


https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}

Znameni

!rak

17 ne ubyvajici mésic
o yval .lev
22:48

Den Faze

18 po ubgvajici mésic e,

.. ubyvajici
L e e

.lev
.lev

20 st ubyvajici mésic
o yvay lpanna
02:43

lpanna
lpanna

25 vé ubivaiict mési
22 pé ubyvajici mésic ’véhy
05:20

ubyvajici

N (1 o
mesSiCprizemi

23 so ubyvajici mésic ’véhy

’véhy
24 ne ubyvajici mésic .
o yva ‘stlr
07:08

25 po ubyvajici mesic ‘étir

‘étir
26 Gt novoluni16:07 ‘ el
stielec
09:18

‘stf“elec

‘stfelec
-kozoro
h

13:28

¢ pribyvajici

27s v 7
mesic

&t pribyvajici
meésic

‘l\)
oo

Lun.
den

22

23

24

30,1

2

3

Organy

zaludek, hrud,
plice, jatra,
traveni, zluc,
mlécné zlazy

srdce, zada,
brénice, krevni
obéh, tepny

srdce, zada,
branice, krevni
obéh, tepny

srdce, zada,
brénice, krevni
obéh, tepny

travici ustroj,
slezina, slinivka
brisni, streva,
nervovy systém
travici ustroj,
slezina, slinivka
brisni, streva,
nervovy systém
kycle, ledviny,
Cisténi krve,
télesné tekutiny

kycle, ledviny,
¢isténi krve,
télesné tekutiny

pohlavni orgény,
mocoveé cesty,
mocovy méchyr,
sexualita
pohlavni orgéany,
mocové cesty,
mocovy méchyr,
sexualita

stehna, zily,
krizova kost,
pohyblivost

stehna, zily,
krizova kost,
pohyblivost

Lékarsky Zahrada

zakrok

ANO, kromé
uvedenych |
casti téla
ANO, kromé
uvedenych 1
casti téla
ANO, kromé
uvedenych |
casti téla
ANO, kromé
uvedenych |
casti téla
ANO, krome
uvedenych
casti téla

ANO, kromé
uvedenych
casti téla

ANO, kromé
uvedenych
casti tela

ANO, kromeé
uvedenych
casti téla

ANO, kromé
uvedenych
casti tela

NE |

NE

NE 1

list, voda

plod, ohen

plod, ohen

plod, ohen

koren,
zeme |

koren,
zemeé |

kvét,
vzduch |

kvet,

vzduch |

list, voda

list, voda

plod, ohen

plod, ohen

Krasa

péce o dekolt a
poprsi, nemyt
vlasy

vlasy - strihani,
zabal,
odstr.lupu, NE
depilace

vlasy - strihani,
zabal,
odstr.lupti, NE
depilace

vlasy - strihani,
zabal,
odstr.lupu, NE
depilace

vlasy - uces,
strih; péce o
bricho

vlasy - Uces,
strih; péce o
bricho

kosmetika,
liceni, vizaz

kosmetika,
liceni, vizaz

masaz, sedaci
koupele

masaz, sedaci
koupele

odstran.
celulitidy a
rozsirenych
zZilek

odstran.
celulitidy a
rozsirenych
zilek


https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}
https://www.spektrumzdravi.cz/www/{plink Lunar:day day = $day}

Den

Faze

4 pribyvajici
mesic

0 so pribyvajici

meésic

, Lun
Znameni
den

.kozoro 4
h

.kozoro
h 5
.vodnéf

20:59

Organy

kolena, kycle,
klouby, vazy,
Slachy, kostra,
kuze

kolena, kycle,
klouby, vazy,
Slachy, kostra,
kuze
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