AV

spektrum zdravi

Lunarni kalendar 28. brezen 2017 online

Mésic putuje ve znameni Berana, dnes je novoluni. Beran
ovlivhuje hlavu, oblicej, mozek, oci, nos a zivotni silu.
Pokud trpite na migrény, pijte preventivné hodné cisté
vody a vynechejte kavu. Jdéte meazi lidi, domluvte si rande,
vyrazte si s prateli.

Tento den ma svatek Sona.

Pranostiky

* Brezen suchy, duben mokry a maj prochlazeny, rocek bude vydareny.

¢ Mokry brezen od rolnikl nenéavidén.

2. lunarni den

Druhy lunarni den za¢ina prvnim vychodem Mésice po novoluni a trva az do jeho dalSiho vychodu.
Jeho symbolem je Roh hojnosti nebo Tlama. Budte stédri k ostatnim, vyvarujte se agrese a lakoty.
Nastava ocCista téla. Pomlze vam v tom pust, sauna, lazné apod. Télo ndm dava signaly o nasich
postojich a myslenkach. Pokud se ndm z nékoho nebo z néceho ,déla zle”, znamena to, ze nam tento
¢lovék nebo tohle skodi. Osvobodte se od Spatného a nelitujte toho. Dnes muzete obdrzet dulezitou
informaci, ktera vas bude provazet cely mésic. Vnimejte dobre informace, které k vam prichazeji a
promyslete, jak by se daly vyuzit. ZaCnéte realizovat svoje plany. RozliSujte, co skutecCné potrebujete
a co ne. Vice o lunarnim dni..

1. lunarni den

Prvni lunérni den trva od novoluni do prvniho vychodu Mésice po novoluni. Cim je kratsi, tim
intenzivnéji se v ném vSe odehrava. Jeho symbolem je Lampa, Lucerna a Treti oko. Je dobré ho
vénovat duchovni ocisté, nejlépe skrze ohen. Posedte u krbu nebo u svicky a divejte se do plamene.
Myslete na vSe, ¢eho byste se chtéli zbavit a odevzdavejte to ohni, ktery spali veSkerou negativitu.
Odpoustéjte, promijejte, Cistéte véci z minulosti. Jakmile se ocCistite, muzete prejit k vizualizaci
vaseho prani. Prvni lunarni den se prani zhmotnuji, prejte si proto jen to, co doopravdy chcete. Vice
0 lunérnim dni..

Lunarni den ve zkratce

Znameni '

beran


https://www.spektrumzdravi.cz/vliv-mesice/lunarni-den/
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Féaze novoluni
Lundrniden 2,1
Vychod Mésice 07:15
Zapad Mésice 19:59

Sila stoupajici
Zivel ohen
Orgény h}ava, oblicej, mozek, o€i, nos, zivotni
sila
Barva cervena
Energie muzska - dynamicka
Kvalita dne mirneé teply, suchy, neplodny
Systém smyslové organy
Zivna kvalita bilkovina, ovoce
Zahrada plod
NOVOLUNI

Novoluni predstavuje nové zacatky, ale také ukonceni a vnitini preménu. Tvirci myslenky a napady
jsou velmi originalni, je tieba je vyuzit, dat jim smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti,
musime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vy¢erpanim a privalem nové energie. Zpocatku tuto
energii muzeme vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruseni, které muze prechazet do
podrazdénych reakci. Citime aktivitu, ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacing, ale je to
tak neuchopitelné, horime nedockavosti, abychom se do toho pustili. Vice o novoluni..

NOVOLUNI V BERANU

Vse staré se ukoncuje. Citime jiz, Ze se v nas shromazduje energie a nova sila. Na co ji vyuzijeme?
Méame dostatek odvahy a bojové nalady, abychom mohli uskutecnovat svoje odvazné plany. Je treba
mit jasno v tom, které to budou.

ENERGIE DNE

Beran preje zménam a novym zacatkum. Dnes dominuje spontannost, temperament, ctizadost,
impulsivnost a ukvapenost. SrSime energii, ale pozor na jeji spravné vyuziti. Mame tendenci ,jit
hlavou proti zdi” a také zkousSet nové a nepoznané véci. Citime vétsi potrebu komunikace, mohou ale
snadno vznikat hadky. Laka nés to vyrazit mezi lidi, néco podniknout, nechybi elan a nadseni do
ruznych sportovnich aktivit. Také obchodovani a cestovani dnesni den preje, opadne z nas nesmélost.

vvvvvv

ale brzy opadne.
Co nas uci Mesic v Beranu:

Ukoncit vSe, co nema budoucnost. Uvédomit si svoji silu, charakter a odvahu a vykrocit do nového a
neznamého.

Bachova kvétova esence pro dnesni den: Impatiens (Netykavka zlazonosna)


https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/novoluni-a-jeho-vliv

ZDRAVI

Beran ma vliv na oblast hlavy, a proto s nim pravidelné prichazeji migrény a bolesti hlavy. Dnes
neprovadéjte na hlavé zadné zésahy, obzvlasté ne chirurgické, s vyjimkou akutnich pripada. Cokoli
udélate pro svoji hlavu, oCi, mozek a nos dnes dobrého, projevi se to dvojndsob pozitivné. Pokuste se
tento den projit bez stresu a tlaka, pripravte si klidny program. Jako preventivni opatreni proti
migréné doporucujeme pit hodné Cisté vody a vzdat se kavy, cokolady a cukru. Pokud se presto
migréna dostavi, vyvétrejte dostatecné mistnost nebo bézte na vzduch. Pomaha také na chvili si
lehnout do tmavsiho pokoje a myslet na prijemné véci. Na hlavu si prilozte studeny obklad, ucinna je
také velmi jemna masaz hlavy a vlasové pokozky krouzivymi pohyby.

Znameni Berana pusobi také na obliCej, o¢i a mozek. Jestli muzete, udélejte dnes pro své oci néco
dobrého.Obklady na zanicené o¢i, napriklad ze svétliku 1ékarského, se neminou uc¢inkem a prospéje
jim i mikromaséz. Na unavené ocCi a kruhy pod o¢ima pomuze prikladani studenych sacku zeleného
Caje. Nevysedavejte dlouho u pocitaCe ani u televize, snazte se vyhnout dlouhotrvajicimu placi.

Lécivé rostliny pro tento den
V Beranu shirdme a zpracovavame rostliny, které pusobi blahodarné na hlavu a o¢i, napr.:

Smetanka lékarska (pampeliSka) - ptusobi proti bolestem hlavy a poméaha procistovat energii
Kopretina rimbaba - analgetikum - proti migrénam, horecce, zanétu stiedniho ucha
Svétlik lékarsky - pomaha proti inavé o¢i a na zanéty spojivek

STRAVA

Novoluni je idedlnim dnem pro ocistu, dietu ¢i pust. Méli by jste konzumovat pouze jednu potravinu
rostlinného puvodu, kterad nezustéva dlouho v travicim traktu. Vhodnad je ryze Basmati, kterd je velmi
lehkd a nejlépe stravitelna. Mizete si udélat také ajurvédsky odlehcovaci den nebo jist jen ovoce ¢i
zeleninu. V novoluni metabolismus pracuje rychleji a pokud télo nezatézujeme tézkou stravou, samo
se nejucinnéji zbavi toxickych latek. Energii, kterou by jinak spotrebovalo na traveni potravy, pouZzije
k regeneraci a vyplavovani toxint. Pokud se na dietu ¢i pust necitite, doporuCujeme alespon stravu z
cerstvych potravin a tepelné neupravované pokrmy, tzv. zivou stravu.

Dny Berana maji ovocné-bilkovinnou kvalitu. Budete potrebovat vice ovoce a bilkovin, nez v jinych
dnech, pokud je ovSem dobre snasite, télo je dnes lépe zpracovava. Pokud vam ovoce ¢i bilkoviny
nedélaji dobre, potom je dnes z jidelniCku tplné vynechejte. Muzete jist ryby, morské plody a dribez,
hrach, fazole, ¢oCku, mlécné vyrobky, plodovou zeleninu, ovoce. Korente jidla pikantnim korenim.
Jidelnicek doplnte klicky, seminky a orechy.

Je den plodu, proto doporucujeme ke konzumaci:

e cibuli, cuketu, dyni, lilek, meloun, okurky, papriky, rajcata, orechy, slunecnicova seminka,
Zazvor

* z ovoce si vyberte hrusky, jablka, lesni plody, ananas, jahody, kdoulon, kiwi, maliny, mango,
merunky, papaju, pomeranc, rybiz, Svestky, tresné, vino

Nezapominejte na pitny rezim, nejvhodnéjsi tekutinou je Cista voda, kterou muzete ochutit platkem
citronu a nékolika listky méaty nebo medunky. Kdo trpi na migrény, at dnes nepije zadnou kavu!
Radéji si dejte ovocny ¢aj. Uklidnujici bylinné ¢aje vam také udélaji dobre, vhodny je matovy proti
bolesti hlavy, zklidnujici trezalkovy, medunikovy nebo ¢aj z bazalky. Pijte také detoxikacni Caje,
napriklad zazvorovy.



KRASA

Beran ovliviiuje obliCej a hlavu, proto si udélejte Cistici pletovou masku a jemnou masaz oblicCeje.
Pouzijte vhodné éterické oleje a nezapomente i na dekolt. Masaz pokozky hlavy a vlasovych korink
vam také udéla dobre. Muzi at si ve dnech Berana neholi vousy, mohla by se jim zacit tvorit na tvari
hold mista. Ani stfihdni vlasu se z téchto davoda nedoporucuje. Také zména tcesu nebude
jednoducha, vlasy jsou dnes nepoddajné a ices nebude dobre drzet.

Vhodné éterické oleje a viiné: medunka, mata, mandarinka, hrebicek, bobkovy list, bez, rozmaryn,
lemongrass, levandule, grapefruit

MAGIE

Pri novoluni jsou nejvhodnéjsi kouzla, kterymi chcete podporit nové zacatky, projekty a cile. Prani
vyslovena pri novoluni se plni. V Beranu se provadi vale¢nické obrady a kouzla na uskutecnovani
smélych pland.

DOMACNOST

Vladne zivel ohen, zapalte si tedy ohen v krbu nebo alespon svicku. V kamnech nebo na venkovnim
ohniSti muzete spalit vSe staré a nepotrebné. Silnd energie ohné vam pomuze pri vétSim a

Vaevs

a zahradni domek. Je vhodny den na peceni.

ZAHRADA

Dny Berana jsou dny plodu se stoupajici silou. Pri novu by se nemélo nic sazet, vysévat ani
presazovat. Nic nevzejde, semena ani koreny se neuchyti. Je vSak nejvhodnéjsi den na oSetreni
starych, nemocnych a Spatné rostoucich drevin a rostlin. Pokojové rostliny, které Spatné rostou,
vyrazné sestrihnéte. Nemocné stromy prorezte, nebojte se radikalniho rezu, budete prekvapeni, jak
zaCnou znovu bohaté rist a plodit. Mizete délat nové zahradni a osazovaci plany.



