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Amalaki

Amalaki, (nebo Amla Amlaka, Amlaki a existuji i jiné varianty) nazyvaneé
téz , Indicky angrest” je vyjimecné ovoce se spoustou pozitivnich
zdravotnich...

Nebeské ovoce

Amalaki je plod rostliny s latinskym pojmenovanim Phyllantus emblica, nebo také Emblica
officinalis. Emblica officinalis patii do ¢eledi Euphorbiaceae a dorista do velikosti stredné velikého
stromu, ktery roste v rovinatych a podhorskych oblastech na celém indickém subkontinentu v
nadmorskych vyskach od 200 m do 2000 m. V Indii je povazovan za posvatny strom pro své velice
vyzivné tzv. ,nebeské ovoce”, které je vubec nejbohat$im prirodnim zdrojem vitaminu C (3.000 mg v
jednom plodu - tricetinasobné vyssi mnoZstvi neZ pomeranc). Obsahuje také trisloviny (emblicaniny
A a B, puniglukonin, pedunculagin), cukry a mineraly (chrom, zinek, méd).

Antioxidacni vlastnosti

Plod Amalaki je v ajurvédské mediciné doporucovan k vyzivovani télesnych tkéni a celkovému
posileni organizmu. Vytvari spolecné s Bibhitaki a Haritaki zndmou ajurvédskou kombinaci Triphala,
(*lpodporujici zdravi, dusevni i télesnou odolnost a imunitni systém organizmu. Emblica officinalis je
zejména diky obsahu trislovin silny antioxidant. Z toho vyplyva jeji plisobeni na organismus. Volné
radikaly zplusobuji totiz nejen poskozeni bunék, ale ovliviuji i nékteré metabolické pochody nebo
produkty metabolismu. Z toho divodu lze E. officinalis pouzit u fady onemocnéni, na ktera maji
volné radikaly vliv. Stara legenda pravi, ze v davnych dobach mudrc Chyawan obnovil své podlomené
zdravi konzumaci tohoto ovoce a poté se dozil vysokého véku.

Farmakologické vlastnosti



Amalaki ma ¢etné farmakologické vlastnosti. Neni jen u¢innym antioxidantem, ale ma i
antibakterialni, antivirové, antimutagenni, nematocidni, anabolické, antihepatotoxické,
protizanétlivé, antihistaminické, spasmolytické, hypolipidemické vlastnosti, inhibuje houby a
kvasinky, zabranuje hyperhidréze, ulevuje pri hypotenzi, pusobi i jako anacidum a proti nddorum.
Navic zvySuje syntézu bilkovin a je uzite¢na u stava hypoglykémie. Diky své ochlazujici vlastnosti se
amalaki ¢asto vyskytuje jako slozka 1ékl na odstranéni palivého pocitu kdekoliv v téle a také na
mnoho typl z&néta a horecek; jsou to vSechno projevy rozruseni typu pitta (ohen).

Jak amalaki ucinkuje

Dominantni aktivni slozkou amalaki je skupina tanintl odvozené od gallovych a ellagovych kyselin[*]
tvoricich znac¢nou ¢éast extrahovatelnych nenutricnich slozek. Pritomnosti velkého mnozstvi tanind v
na dychaci a strevni obtiZze zejména na strevni hnisani. Navic se ukazalo, ze polyfenoly maji Cetné
ucinky chranici zdravi jako napriklad snizovani hladiny lipida a cukru v krvi, posileni krevniho obéhu
a blokovani uc¢inku karcinogent, coz spole¢né pusobi proti starnuti. To, co se dfive mylné povazovalo
za prevladajici plisobeni slozky vitaminu C, je ve skute¢nosti stabilnéj$i a mocnéjsi pusobeni taninu,
ktery se choval jako vitamin.

Vyzkum amalaki

Taninové slouCeniny nachézejici se v plodu amlalaki byly testovany na to, jak pusobi v mozku krys na
tri dulezité enzymy likvidujici volné radikély. Hladiny vSech tri se zvysily a zaroven doslo k poklesu
oxidac¢niho stresu (Bhattacharya a kol. 1999). To jasné doklada, ze antioxida¢ni plisobeni amalaki ma
puvod i v né¢em jiném nez ve vysokém obsahu vitaminu C, coz je obecné rozsifeny omyl. Denni
podavéni vodniho vytazku plodu amalaki ochranilo laboratorni mysi pred poskozenim arzenem
(Biswas a kol. 1999), zatimco jina studie potvrdila, ze plod amalaki posiluje télni ochranné
mechanismy proti poSkozeni volnymi radikaly vyvolanému stresem. Védci potvrdili, ze amalaki
patrné zvysSuje schopnost cilovych tkéni syntetizovat prostaglandiny, které jsou nezbytné pro
obrovskou $kalu dulezitych funkci udrzujicich zdravi (Rege a kol. 1999).

%IV dal$i studii se u skupiny mys$i, kterym byl do potravy pridan plod amalaki spolu se zndmym
karcinogenem, projevilo vyznamné snizeni otravy bunék ve srovnani s mysmi, které obdrzely pouze
karcinogen (Nandi a kol., 1997). Studie téz prokazaly schopnost ochrany proti zvySené hladiné
cholesterolll a naslednému poskozeni cév. Cerstvé $tava z plodu amalaki sniZila aterosklerotické
ucinky vyzivy obsahujici prili§ mnoho tuka a cholesterolu, jak to dosvédcuje ustup plaku v aorté
prokazaly. Dva tydny poté, co se s podavanim plodu amalaki prestalo, se vSak hladiny cholesteroll
opét zvysily (Jacob et al., 1988). Také o vSech trech plodech v triphale se dokazalo, Ze vyznamné
cholesterol snizuji, i kdyz plod vibhitaki (Terminalia belerica) se ukéazal byt mirné silnéjsi nez
amalaki (Thakur a kol., 1988).



