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Vyzivové hodnoty Salvéje

Energie: 15,7 kcal Tuky: 0,65 g Cukry: 0,09 g Bilkoviny: 0,55 g Vldknina: 2
9

Salvéj 1ékar'ska je plné prospésnych latek. Obsahuje vitamin A, C, a vitaminy skupiny B.
Z mineralnich latek ma vapnik, sodik, draslik, zelezo a horcik. Ddle ale obsahuje celou radu
jedinecnych latek: flavonoidy, fytoestrogeny, silice, trisloviny, saponiny a horciny.

Vyzivova a energeticka hodnota Salvéje na 5 g (jedna Cajova
1zicka):

Energie: 15,7 kcal
Tuky: 0,65¢g
Cukry: 0,09¢g
Bilkoviny: 0,55 g
Vlaknina: 2g



