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Péstovani a skladovani salvéje

Péstovani salvéje je velmi jednoduché. Je to nenarocna rostlinka a
zvladneme to i bez jakychkoli zahradnickych zkusenosti. Sta¢i nam
k tomu trochu...

Péstovani Salvéje

Péstovani Salvéje je velmi jednoduché. Je to nendroc¢nd rostlinka a zvladneme to i bez jakychkoli
zahradnickych zkuSenosti. Stac¢i ndm k tomu trochu pripravy, casu a dostatek slunce. Vypéstovat ji
muzeme jak na zahonku, tak v kvétinaci za oknem.

1. Salvéji se bude dafit v suché a malo Zivené puidé. Idealni je hlinitopis¢ita plida, tedy kypra,
lehka a dobre propustna.

2. Ke spravnému rustu potiebuje dostatek svétla, vyberme ji opravdu slunné stanovisteé.

Chranme Salvéj pred silnym vétrem, nejlépe se ji bude darit v zavetri.

4. Poridme si seminka Salvéje. Kolem brezna je umistujeme do parenisté, v kvétnu a rijnu je
muzeme vysévat venku.

5. Nejlepsi je Salvéj sazet do sponu 40 na 60 centimetru.

6. Casto se starejme o zastipovani. Vezmeme konce vyhonki a jednoduse je odstfihneme. Tim
bude $alvéj rist do kosatéjsiho, hustsiho keriku.

7. Pri odkvétu je vhodné kvitky ostrihat. Salvéj bude silnéjsi, nebude totiz ddvat své Ziviny na
tvorbu seminek.

8. Listky Salvéje muzeme sklizet kdykoli. Nejlépe ale za slune¢nych dnti, pak budou obsahovat
vice éterickych oleju. Celou nat sklizime dvakrat ro¢né. Urezeme ji zhruba ve vySce 10
centimetru nad zemi.

9. Pokud si chceme Salvéj namnozit, zkusmé rizkovani anebo odnoze.

10. Na zimu Salvéj prenesme do domu, mrazy ji Skodi. Pokud nam roste venku, prikryjme ji
chvojim.
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Tip: Zloutnou ndm listky $alvéje? Pak rostlinka nema dostatek mista na koreny. Pfesadme ji do
vétsiho kvétinace.

Skladovani Salvéje
Ususenou Salvéj skladujeme na suchém, tmavém a vzduchotésném misté. Idedlni je tak

uzaviratelna nepruhlednéa nadoba anebo sklenéna korenka, kterou ale zavieme do kuchynské linky
anebo na jiné tmavé misto.



Jak spravné ususit salvej?

« Listky se susi v teploté kolem 30 az 35 °C.

o Ze jsou listky usu$ené, pozndme podle toho, Ze jsou Sedozelené a plstnaté. Také se mize
zdat, Ze se k sobé lepi.

e Chut spravné ususené Salvéje je velmi aromaticka a vyrazna, jemné nahorkla.

e UsuSené listky miizeme zamrazit, nebo nalozit do oleje i octu.



