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Chov a skladovani ryb

Ryby, které se k nam dostanou az na talif, jsou bud dovezeny primo ze
zahraniéi (nejvétsim producentem ryb je Cina, Peru, Indie, USA,
Japonsko a...

Chov a vylov ryb

Ryby, které se k nam dostanou az na talir, jsou bud dovezeny primo ze zahrani¢i (nejvétSim
producentem ryb je Cina, Peru, Indie, USA, Japonsko a Rusko) nebo se jedna o tuzemsky chov.
Existuji tzv. rybi farmy jakozto alternativa k prumyslovému rybolovu, ktery $kodi zivotnimu
prostredi. Rybarské sité mohou ublizit nejen morskym ptakim, které se do nich mohou zachytit, ale i
morskym rostlindm. Rybi farmy jsou relativné ekologické a dnes z nich pochazi az 1/3 lososu na
trhu. Proti tomuto typu chovu vSak muze hrat fakt, ze ryby jsou Casto v sddkdch namackané, maji
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tradi¢ni rybolov, kdy rybar vyjede se svou lodi na more nebo reku.

V Cesku je okolo 21 000 rybnikii, hlavné v oblasti Tebotiska, Ceskobudéjovicka a Jindfichohradecka.
I kdyZz miZeme mit sladkovodni a i ty morské ryby na talifi skoro poréad, Cesi jim stale moc neholduji.
Oproti ostatnim statim jime skoro az o polovinu méné ryb. Na podzim se po celé republice konaji
podzimni vylovy rybniki, takze i vy si muzete vybrat zcela ¢erstvou rybu a odvést si ji pfimo domd.

Skladovani ryb

Ryby se velmi rychle kazi, proto je potreba je co nejrychleji Cerstvé snist. Kdyz si rybu dovezeme
domt, ihned ji dame do lednice a co nejdrive spotrebujeme. Rybu bychom méli v lednici skladovat
maximalné 48 hodin. Muzeme si ji vSak dat i do mrazdku a uvarit z ni néco dobrého az pozdéji.
V tomto pripadé je potreba skladovat rybu pri teploté minimalné -18° C. Rybu vlozime do
mikrotenového saCku nebo dame do plastové krabicky a oznacime datem zmrazeni. SuSené ryby
nebo ty v konzervé 1ze skladovat pri pokojové teploté na suchu treba ve spizi. Jiz tepelné upravené
ryby neni vhodné skladovat dlouho. Vzdy je dame do krabicky, aby svou typickou vuni neovlivnily
chut ostatnich potravin.
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