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Rozmaryn

Rozmaryn je silny antioxidant a bojovnik proti rakoviné Rozmaryn patri
mezi jedno z koFeni s nejvétsim mnozstvim antioxidanti. Az zazraéné...

Lécive ucinky rozmarynu
* Rozmaryn je silny antioxidant a bojovnik proti rakoviné

Rozmaryn patfi mezi jedno z koreni s nejvétsim mnozstvim antioxidantli. Az zazracné pusobi

Vaevs

prostaty, vajecniku, délozniho Cipku, jater, plic a dalSich organu.
e Pro lepsi traveni a zdrava jatra

Povzbuzuje vytvareni travicich stav, stejné jako ¢innost jater. Rozmaryn zbavuje nase télo



prebytecné vody, pusobi totiz mocopudné. Pouzivéa se také proti nadymani. Ve strevech rozmaryn
zabranuje zanétum a pomuze i s odvadénim Zluci z téla ven.

 Idealni na nizky tlak a lepsi prokrvovani

Rozmaryn je u¢inny proti srdecni slabosti. Je vyborny na nizky tlak. Pomaha ndm ho zvysit, stejné
jako pomaha zlepsovat krevni obéh. Proto ho také ocenime, kdyZ jsme zimomrivi a mivame studené
koncetiny. Tim, ze stimuluje cévy, zlepSuje prokrvovani koncetin a udrzeni télesného tepla. V cévni
soustavé bojuje proti trombdze. Zabranuje totiz krevnim bunkam, aby ucpavaly cévy.

 ZlepSuje koncentraci, pamét a spanek

Rozmaryn ma uklidiujici u¢inky, snizuje nervozitu a napéti. Tim také prispiva ke klidnéjSimu
spanku a poméaha s usinanim. Udrzi ndm lepsi naladu a stimuluje ¢innost mozku. Vyzkumy
dokdzaly, Zze rozmaryn vyznamné zlepsSuje koncentraci a pamét. Je to také diky tomu, Ze obsahuje
esencialni olej. Rozmaryn slouzi jako prevence Alzheimerovy choroby a zlepSuje jeji prubéh.
Snizuje také revmatické bolesti.

¢ Proti bolesti, astmatu a zanétum

Rozmaryn celkové posiluje organismus. Prospiva nam hlavné v obdobich

rekonvalescence. Zmiriiuje menstruacni bolesti i ledvinové koliky. Pomuze ndm s astmatem,
tissi totiz jeho symptomy, jako je kaSel anebo sipani. M4 antibakterialni Gacinky a zabranuje
zanétam.

e Stimuluje rust vlasu a cisti plet

Rozmaryn je vyborny na ciSténi pleti. Staci si pripravit naparovaci lazen. Ve vodé povarime 3 hrsti
suSeného nebo 2 hrsti Cerstvého rozmarynu. Oblicej dame nad nadobu a nechame paru pusobit. Pro
co nejlepsi Gcinnost si pres hlavu a nadobu prehodime ruénik. Rozmaryn také povzbuzuje rust
vlasu. Studie napriklad ukazala, Ze po pulro¢nim pouzivani rozmarynového oleje se u lidi trpici
androgynickou alopecii objevil vyznamny narust vlasi. Bude nam nadpomocny také v boji s nasi
vahou.

Kvuli jeho sile by se mu mély vyhnout téhotné a kojici Zeny, stejné jako déti do péti let.

Védeli jste to o rozmarynu?

lasky, vérnosti a stésti. Proto se pouzival i na svatbach.
e Stari Rimané mu rikali ,Morska rosa.”
* Prisuzovaly se mu kouzelné ucinky a byl nezbytnou ingredienci do elixiru lasky.



