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LECIVE POTRAVINY 18.03.2019
Vyuziti redkvicek v kuchyni

Redkviéky nejéastéji konzumujeme syrové. Tak si zachovaji véechny své
prospésné latky. Muzeme si je dat jen tak na svacinu anebo je pfidat do
salatd....

Redkvicky ve studené kuchyni: Salaty, dipy a pomazanky
Redkvicky nej¢astéji konzumujeme syrové. Tak si zachovaji véechny své prospésné latky. MiiZeme si

je dat jen tak na svacinu anebo je pridat do salatu. Diky své charakteristické chuti skvéle doplni
snad kaZdou zeleninu. Redkvi¢ky upotiebime nejen v salatech, ale i v pomazankach a dipech.

Redkvicky v teplé kuchyni: Smazenice a polévka
Redkvi¢ky najdou uplatnéni i v teplé kuchyni. Podusené redkvi¢ky mizeme podavat jako obdobu

houbové smazenice. Vynikajici je i redkvickova polévka. Tepelnou upravou sice redkvicky prichéazi
o0 Cast svych prospésnych latek, o vybornou chut ale nikoli.

Nakladané redkvicky v octu

Redkvicky miZzeme i konzervovat nebo nalozit do nalevii. Dobré jsou naptiklad v octu. V fadé
zemi je bézné nechat redkvicky v nalevech kvasit.



