AV

spektrum zdravi

(]

LECIVE POTRAVINY 21.03.2019

Vyzivové hodnoty rebarbory

Energie: 21 kcal Bilkoviny: 0,9 g Sacharidy: 3 g Tuky: 0,2 g Vlaknina: 1,8
9

V rebarbore najdeme vitamin A, K, C, D a komplex vitaminu B. Rebarbora je bohatym zdrojem
vapniku, Zeleza a horciku. Dalsi obsazené mineralni latky jsou draslik, fosfor a sodik. Rebarbora
ma ale i dalsi velmi prospésné organické latky. Jsou to flavonoidy, jako je napriklad betakaroten,
lutein a zeaxanthin.

Energeticka a vyzivova hodnota 100 g Cerstvé rebarbory:
Energie: 21 kcal

Bilkoviny: 0,9 g

Sacharidy: 3 g

Tuky: 0,2 g

Vlaknina: 1,8 g



