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Vyzivové hodnoty ovesnych vlocek

Ovesné vlocky se, jak uz nazev napovida, vyrabéji z ovsa. Ten ma nejlepsi
slozeni aminokyselin ze vSech moznych obilnin. Aminokyseliny
napomahaiji...

Ovesné vlocCky se, jak uz nazev napovidd, vyrabéji z ovsa. Ten méa nejlepsi slozeni aminokyselin ze
vSech moznych obilnin. Aminokyseliny napomahaji stavbé bilkovin a svald. Bilkoviny v ovesnych
vlockach se diky témto aminokyselinam, plus jesté diky aminokyselindm esencidlnim, stavaji témer
dokonalym proteinem. Dal$i dulezitou slozkou v ovesnych vlockach jsou antioxidanty, kterych tam
je opravdu Siroké rozpéti. Nepostradatelna je samozrejmé vlaknina, které je ve vlockach 12 - 14 %.
V ovesnych vlockach najdeme vyvazeny pomeér jak rozpustné, tak nerozpustné vlakniny. A nesmime
zapominat ani na vitaminy. Zejména pak vitaminy skupiny B, E, A a D. Z mineralnich latek jsou
zastoupeny vapnik, horcik, Zelezo, zinek, mangan, méd a dalsi. Mezi méné zastoupené latky patri
kyselina pantotenova a listova.



