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Orechy

Latky obsazené v orechach, zejména pak vlasskych, maji velmi podstatny
vliv na funkci srdce a cév. Zabranuji ucpavani cév, zlepsuji prutok krve
do...

Orechy a jejich 1écivé ucinky

Latky obsazené v orechéach, zejména pak vlasskych, maji velmi podstatny vliv na funkci srdce a cév.
Zabranuji ucpavani cév, zlepsuji prutok krve do srdce, roztahuji cévy a zabranuji nadbyte¢nému
srazeni krve. SeCteno a podtrzeno, orechy snizuji riziko vzniku srdecniho infarktu.

Hor¢ik obsazeny v orechach napomahd k spravné Cinnosti svalti a nervové soustavy a navic
snizuje krevni tlak. Diky horciku se 1épe vyporadate i se stresem, nebot horcik zklidnuje nervy a
sniZuje napéti.

Tohle jsou ale jenom zékladni 1é¢ivé ucinky, kazdy specificky druh orechli ma své vlastni zdravotni



benefity. Napriklad kesu orechy bojuji proti inavé a Spatné koncentraci, vlasské orechy snizuji
cholesterol, pekanové orisky poméhaji pri chripce a nachlazeni, pistacie snizuji krevni tlak, para
orechy slouzi jako prevence proti rakoviné, diky mandlim se 1épe vyrovnate s diabetem a diky
liskovym oriskum se budete citit celkové zdrave.

Kdy orechy skodi?

Orechy jsou velmi ¢astym alergenem. NejcCastéji se alergie na orechy projevuje dychacimi potizemi,
kozni vyrazkou a v tom nejhorsim pripadé i anafylaktickym Sokem.

Vite, ze...

...vlasské orechy jsou jednou z nejstarsich potravin na svété? Ve Francii archeologové pri odkryti
nalezist objevili malé zkamenélé skorapky vlasskych orechu, které byly prazeny uz béhem neolitu.



