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Nakup a skladovani kraliciho masa

Krali¢i maso ma charakteristickou vini, ktera ovéem ne kazdému
vyhovuje. Nemusime se mu ovéem kvuli tomu vyhybat. Staci, kdyz krali¢i
maso sparime ve...

Krali¢i maso je idealni nakupovat u mensich regionalnich prodejcu. Ti ndm mohou zarudit, ze
maso bude kvalitni, ¢erstvé, s dostatkem Zivin a bez pridanych hormonu.

Cerstvé maso bud ihned spotfebujeme anebo jej zamrazime. Nikdy ale nerozmrazujme a znovu
nezamrazujme krali¢i maso, coz plati v podstaté o vSech potravinach.

Nevoni nam kralici maso? Aroma ho muzeme zbavit

Krali¢i maso ma charakteristickou vuni, ktera ovSéem ne kazdému vyhovuje. Nemusime se mu ovSem
kvuli tomu vyhybat. Staci, kdyz krali¢i maso sparime ve vrouci vodé. Pomuze také pridani
dostate¢ného mnozstvi koreni.

Jak poznat kvalitni kralici maso?

Kvalitni krali¢i maso pozndme podle svétlé naruzovélé barvy. Co by mit rozhodné nemélo, jsou
podlitiny a zapach. Nebojme se prodejce zeptat na podrobnosti o nabizeném mase. Nejen, ze
se dozvime vice o puvodu a chovu, ale také tim zjistime, jestli je prodavajici odbornikem a tim padem
je dobré u néj nakupovat.

V Ccem je kralici maso lepsSi nez jina masa?
Strukturou se krali¢i maso podobéa tomu drubezimu. Mé ale velmi nizké mnozstvi kolagenu a jemna

svalova vlakna. Navic, na jeho pripravu nam staci kratsi doba. Krali¢i maso je obecné jedno z nejlépe
stravitelnych mas. Nase télo ho stravi z 90 %, u hovéziho masa je to pouhych 60 %.



