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LECIVE POTRAVINY 18. 05. 2018

Vyzivové hodnoty jahel

Energie: 118,9 kcal Bilkoviny: 4 g Sacharidy: 24 g Tuky: 1 g

Jahly jsou vyZivné a plné prospéénych latek. Jsou bohaté predevim na mineraly. Najdeme v nich

zinek, fosfor, zelezo, draslik, méd a horcik. Obsahuji také vlakninu. Dodaji ndm i vitamin B1 a
B2. Z téchto latek maji jahly vysoky podil zejména zeleza, vitaminu B a fosforu.

Energeticka a vyzivova hodnota na 100 g varenych jahel:

Energie: 118,9 kcal
Bilkoviny: 49
Sacharidy: 24 g
Tuky: lg



