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Vyzivové hodnoty jablek

Jablka jsou pFirodnim zdrojem vsech dulezitych latek, které jsou potifebné
pro spravny rdst a vyvoj. Jsou také velmi dulezitym zdrojem vitaminu a...

Ziviny obsaZené v jablkach

Jablka jsou prirodnim zdrojem v$ech dulezitych latek, které jsou potrebné pro spravny rust a vyvoj.
Jsou také velmi dulezitym zdrojem vitamind a minerall. V tabulce si muzete prohlédnout obsah zivin
ve 100 g jablka.

Energie (kJ) 246
Energie (kcal) 59
Sacharidy 12,1¢g
Bilkoviny 02g
Tuky 04g¢g
A 531U
B1 0,01 mg
B2 0,01 mg
B3 0,1 mg
B5 0,06 mg
B6 0,048 mg
C 6 mg

Obsah organickych kyselin se 1i$i podle odrud. Nejvice prevlada samoziejmé kyselina jable¢nd, po ni
nasleduji kyseliny citrénova, jantarova, mlécna a salicylova. Tyto latky chrani strevni floru a
zabranuji kvaseni ve strevech.



