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Pestovani a skladovani hrasku

Dobrou zpravou pro vsechny péstitele je, ze hrasek neni na péstovani
naroény. Muzeme jej zasadit i v kvétinaci nebo truhliku na balkoné.
Nejcastéji...

Péstovani hrasku zvladne i zacatecnik

Dobrou zpravou pro vSechny péstitele je, Zze hraSek neni na péstovani naro¢ny. Muzeme jej zasadit
i v kvétinaci nebo truhliku na balkoné. Nejcastéji se péstuje hrach drenovy. Mizeme si ale
vypeéstovat také hrach cukrovy, ktery ma nasladlejsi chut a krehké lusky, takze se da dobre jist cely
i s nimi bez naro¢ného zvykani.

Puda se pro péstovani hrasku nehnoji. Péstujeme ho, az kdyz je teplota nad 10 °C, tedy priblizné od
brezna - dubna. Sejeme ho nejlépe do hloubky 5 centimetru. Hrach velmi chutna ptakam, proto je
lepsi je do mensi hloubky nezasazovat. Muzeme ho vysévat po dvou az tfech tydnech znovu,
abychom méli staly prisun ¢erstvého hrasku.

Hrasek rychle roste a muze dosdhnout az necelych dvou metru. Pro svuj rust ale potfebuje oporu.
Muzeme ji vytvorit sami, kdyz do zemé zarazime latky zhruba 20 centimetru od sebe a natdhneme
mezi nimi provazky. Rostlinky se jich pak mohou zachytit. Méné naroCnou variantou je zasadit hrach
u plotu.

Lusky sklizime uz po 12 tydnech. Nékdy je naro¢né odhadnout, kdy je ten nejlepsi cas pro sklizen
hrasku. V urcité fazi se totiz cukry, které déavaji hrasku jeho sladkost, méni na skroby. Hrasek uz je
pro nas prezraly, je tvrdy a horky. Nejspolehlivéj$im reSenim zustavé jednoduse ochutnavka.

Abychom hrasek ochranili pred skidci, napriklad m$icemi, mizeme vedle néj zasadit treba $alvéj.
Pokud uz je hrasek napaden, pomuze postrik z pelynku. Dobre se mu dari rust vedle okurek nebo
salatu. Naopak mu nebude prospivat spolecnost fazoli, cibule, cesneku, rajcat, porku a
brambor.

Skladovani hrasku

Cerstvy hrasek méa velmi kratkou dobu trvanlivesti. Pokud mame k dispozici uz otrhany hréasek,
snézme ho v tentyz den, maximalné den nasledujici. Pokud hrasek sami péstujeme, otrhejme ho, az
kdyz ho budeme chtit konzumovat.



