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Hliva ustricna

PFriznivé uéinky hlivy ustfiéné si muzeme rozdélit do tfi skupin: Prevence
proti rakoviné Nejdulezitéjsi latkou v hlivé ustfiéné je beta 1,3 d...

Lécivé ucinky hlivy dstriéné
Priznivé ucinky hlivy ustri¢né si muzeme rozdélit do tii skupin:
» Prevence proti rakoviné
Nejdulezitéjsi latkou v hlivé ustri¢né je beta 1,3 d-glukan. Pravé diky nému je hliva tak
vyhledévanou surovinou v 1écitelstvi. Mnoho studii potvrdilo, ze beta 1,3 d-glukan ma prokazatelné

protirakovinné ucinky. Doporucuji ji nejenom bylinkari, ale i zkuSeni 1ékari. Je vhodna jako
prevence proti rakoviné, pri jeji 1é¢bé i po ni, jako rekonvalescenéni prostredek.



e Ochrana a posileni imunitniho systému

Hliva ustri¢na ma také blahodarné ucinky na nds imunitni systém. Diky vyse zminénym
mineralum a vitaminim prispiva k detoxikaci strev, poméaha vybudovat ochranny $tit, ktery nas
chréni jak pred vnéjs$imi hrozbami v podobé virt ¢i bakterii, tak pred vnitfnimi degenerativnimi
procesy uvnitr' naseho téla. Uziva se jako prevence proti chripce ¢i anginé, pomaha pri astmatu,
alergiich, ekzémech, mykotickych onemocnénich, zanétech, revmatu, cukrovce a v mnohém dalSim.

e Vhodna pro diabetiky

Hliva Ustri¢na snizuje hladinu cukru v krvi, hladinu cholesterolu a také vysoky tlak. Blahodarné
pusobi také na pruchodnost cév a chrani tak nase srdce.

Pokud nemaéte ¢as nebo chut jit do lesa, zajdéte do 1ékarny. Na trhu je spoustu pripravki obsahujici
hlivu Gstri¢nou v podobé pilulek, masti ¢i jinych vyrobku.

Kdy hliva ustricna skodi?

Hliva tstricna ma schopnost vazat na sebe Skodlivé toxiny ze svého okoli, nedoporucuje se ji proto
shirat kolem silnic a ve znec¢iSténém prostredi.

Vite, ze...

...hliva Ustri¢nd je masozrava? Pokud pri svém rustu narazi na ¢ervy z rodu hlistic, ochromi je
toxinem a zadrzi je svymi vlakny, ktera do ¢ervi prorostou béhem nékolika hodin. Z ¢ervu nasledné
cerpa dusik, ktery potrebuje k tvoreni bilkovin.



