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LECIVE POTRAVINY 30. 08.2017
Vyuziti hlivy ustricne v kuchyni

Diky své chuti je hliva tstFiéna vhodna do vsech pokrmu - polévek,
omacek, k zapékanému masu, do nadivek, mizeme ji obalit jako Fizek
nebo osmazit na...

Diky své chuti je hliva dstficna vhodna do vSech pokrmu - polévek, omacek, k zapékanému masu,
do nadivek, muzeme ji obalit jako rizek nebo osmazit na prirodno, ogrilovat, zapéct nebo pouzit jako
prilohu. Hliva je vyborna i nakladana.

Na pripravu pokrmu se nejvice pouzivaji klobouky, které jsou lahodné a dobre se upravuji. Nozicka
houby byvéa tuzsi, nemusime ji ale vyhazovat. Usu$ime ji a rozemeleme na prasek, ktery mizeme

pouzit jako koreni napr. do karbanatku ¢i sekané.

Nedoporucuje se ale hlivu ustricnou zamrazovat, ztraci tak svoji chut a aroma.



