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LECIVE POTRAVINY 24.04.2018
Vyzivove hodnoty chilli

Jelikoz se jedna o dochucovadlo a koreni, velmi Spatné se popisuji

vyzivové hodnoty v chilli obsazené. Deset gramu téchto plodu ma okolo 4
kalorii,...

Jelikoz se jedna o dochucovadlo a koreni, velmi Spatné se popisuji vyzivové hodnoty v chilli obsazené.
Deset gramu téchto plodi mé okolo 4 kalorii, coz predstavuje zanedbatelné mnozstvi. Ideélné by se
mélo konzumovat asi 400 mg tydné, coz odpovida ¢tyrem primérnym paprickam. Tato davka
odpovida 30 % doporucené denni davky (DDD) vitaminu C a 10% DDD vitaminu A. Chilli
papricky vyvolavaji pocit sytosti a snizuji chuté na sladka Ci tucna jidla.



