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Brambory

Stava z brambor snizuje otoky a pomaha pfi revmatismu. Brambory
napomahaji pri zaludecnich vredech nebo paleni zahy. Varené brambory
Ize vyuzit...

Lécive ucinky brambor

o Stava z brambor sniZuje otoky a pomahd pfi revmatismu.

e Brambory napomadhaji pti zaludeénich vredech nebo péleni zéhy.

e Varené brambory Ize vyuzit na obklady pri nachlazeni nebo zanétu dutin.
e Bramborova S$téva snizuje hladinu cukru v krvi i hladinu cholesterolu.

e Brambory posiluji celkovou imunitu clovéka.

« Jejich vytazek se vyuziva i k 1é¢bé koznich onemocnéni.

« Snizuje bolesti pri menstruaci.

e Bramborova stava podporuje funkci jater a ledvin.



